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Executive MBA
— en chefsutbildning som skiljer sig fran méngden

En Executive MBA fran Stockholms universitet ger dig bade 6kad kompetens och
en tung formell merit. Du far daven chansen att bygga ett ovarderligt natverk med

de andra deltagarna. Bade svenska och engelska anvands som sprak i utbildningen
med undervisning pa plats vanligen rorsdag eftermiddag och fredag varannan vecka.
Executive MBA-programmet har utsetts tills det basta i Sverige fem ar i rad.*

Las vad vara deltagare sager om programmet pa www.sbs.suse/emba
*Eduniversal ranking 2012 - 2016
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MITSUBISHI
MOTORS

LAT TYSTNADEN TALA
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MITSUBISHI OUTLANDER PLUG-IN HYBRID
-NU MED PRIORITERAD ELDRIFT

Ta dig till tystnaden, i tystnad. Nya Outlander Plug-in Hybrid ar inte bara utrustad med
forfinade sakerhetssystem, ett nytt mediasystem och forbattrad fyrhjulsdrift, den har
ocksa begavats med EV Priority Mode. Ett system som later dig vélja prioriterad eldrift
efter eget bevag. Sa valkommen att uppleva en bil som later dig upptacka bade vid-
derna och tystnaden, valkommen att uppleva nya Mitsubishi Outlander Plug-in Hybrid.

o SUPERMILJOBIL o FORBATTRAT SAKERHETSSYSTEM o NYTT KURLAGE PA EL « FORBATTRAD FYRHJULSDRIFT
o NYTT MEDIASYSTEM SNABBLADDNING 25 MIN o RYMLIG SUV « 8 ARS BATTERIGARANTI #1500 KG DRAGVIKT

PRIS FRAN 399 900 KR

Viktad férbrukning 1,7 1/100 km och 134 Wh/km, CO, 41 g/km. Alla priser ar av generalagent rek. cirkapriser. Bilen pa bild ar extrautrustad.

ARS
NYBILS
GARANTI

MITSUBISHIMOTORS.SE
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VINTERTID AR NU,

Skidakning &r en av de aktiviteter som star i centrum i detta nummer av
magasinet INRIKES. Vi bdrjar med en intervju dér vi tar pulsen pa var utférsékare
André Myhrer och laddar sedan for Vasaloppet. Just i ar star vidock inte i
startféltet utan nojer oss med att se evenemanget fran askadarlaktaren,

darfor har vi samlat ihop de basta tipsen om hur du kommer i ratt Vasalopps-
stémning utan att staka dig fram alla de nio milen. Vi kommer dock att halla lite
extra koll p& den nya Nattvasan, dér den klassiska Vasaloppsstrackan nu kommer
att koras i morker for allra forsta gangen.

Aktiviteter av alla de slag ar &ven en gemensam némnare i vara temajobb om
konferenser och méten respektive att mé bra pa jobbet. N&r det géller moten
efterfrégas numera betydligt nyttigare mat an tidigare samtidigt som aktiviteter
som yoga och energifyllda upplevelser star hogt pa onskelistan. Nar det galler
att ma bra pé jobbet handlar det bdde om att premiera fysisk aktivitet och att
léra sig att identifiera psykisk ohalsa — en bra foretagshélsovérd kan har vara en
nyckel.

Att &ta en riktigt god middag &r enligt ménga av oss det kanske allra bésta
sattet att tillbringa en ledig kvéll. Denna gang har vi testat ett lite annorlunda
restaurangkoncept dér kockar och barméstaren slagit sina smaksinnen ihop och
skapat vad de kallar Combination. Mat och dryck som matchar. Denna Combi-
nation serveras sedan vid bardisken p& Tap Room, som &r en av hotell Clarion
Amarantens restauranger. Avspant och delikat.

P& vinfronten har var dryckesskribent Amalia G Stockel denna gang fatt en
budget att forhalla sig till. Malet ar att du for 150 kronor ska fa fylla glaset med
ett vin som ger en ny upplevelse. Om hon lyckats — det kan bara du avgora.

Sharing-trenden &r hetare &n nédgonsin. Darfor tackade vi inte nej nér vi fick
mojlighet att prova pé hur det fungerar att dela bil. Det blev en dag i skidbacken
med stérre delen av familjen. Perfekt for den som vill kunna vara planerat
spontan.

Hur planerad eller oplanerad din resa &r vet jag
ingenting om, men jag vill passa pa att énska dig en
god tur och en stunds inspirerande l&sning.

COLeetl-

~

Yvonne Gull



RIKSTEATERN

TEATER, DANS OCH MUSIK NARA DIG

| Arvidsjaur, Borgholm och Degerfors. Eller i Aseda, Angelholm
och Ostersund. Eller ndgon annan av de narmare 500 platser
dar vi presenterar dans, teater och musik.

Vi ar fler an 230 riksteaterforeningar som med engagemang
och ideellt arbete arrangerar scenkonst for alla. Med egna
turnéproduktioner och hundratals férestaliningar fran andra
bygger vi en rik lokal repertoar.

Vi ar ocksa stolta dver att Culloergbaletten och Sodra Teatern
hor till Riksteatern.

LAS MER OCH KOP BILJETTER PA RIKSTEATERN.SE
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4 NYA

foretag startas per dag

40000

personer passerar dagligen resecentrum

70 000

nya jobb 2050

NARA TILL FRAMGANG
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Foto: Peo Olsson

& UTVALT

Ta del av arets mobiltrender, tapetsera
vaggarna med rander, spana in konst

och drick vin pa Sédermalm.
AV JOSEFINE SANDQVIST

KONSTSKATTEN GPPNARPANYTT
Efter ett omfattande fornyelse-
arbete har Skissernas Museum i Lund
antligen slagit upp dérrarna igen.
Museet &r unikt pa sa satt att
fokus ligger pé& den konstnérliga
kreativa processen. Varldens
storsta samling av skisser, model-
ler och forlagor till offentlig konst
finns héar och nu har museet fatt

sig ett rejalt uppsving. De 36 000
verken har digitaliserats och en ny
tillbyggnad har invigts. Den senas-
te tillbyggnaden bestér av en ny
entré, museibutik och restaurang
som drivs av Fredrik Lundegard
och Marcus Nyberg, som &ven star
bakom restaurangen Mat & Destillat
i Lund.

AKTUELLT

@ e
B

RANDIGA RUM
Rénder &r tidlost och det ar
nagot Sandberg Wallpaper &r vél
medvetna om. Darfor lanserar
de tapetkollektionen Rand
med effektfulla grafiska
monster.

NYCKELPIGA PA MAJBLOMMAN
Arets Majblomma har inspirerats av en nyckelpiga, en
design skapad av 11-ariga Miranda fran Lulea. Det &r
en unik design pé s& s&tt att Majblomman aldrig tidigare
varit prickig, samt att inget exemplar &r det andra likt
eftersom prickarna sitter pa olika stéllen.

— Ja, i ar har Majblomman en extra tydlig
symbolik, tack vare sitt monster. Nyckelpigan
arju ett litet nyttodjur pa mikroniva, och Maj-
blomman &r en nyttoblomma som gér skillnad
i barns vardag, sdger generalsekreterare Lena
Holm.




FRAN FORSKNING TILL VERKLIGHET

Det handlar
om dig och mig |

" Vi drabbas alla pa ett eller annat sétt av cancer.
Tillsammans forbattrar vi prognosen varje dag.”

i
MARC GAILHARDOU, VD FOR MSD | SVERIGE

Vart mal &r att omvandla ny vetenskaplig kunskap och forskning till innovativa onkologiska lakemedel fér att hjdlpa ménniskor med
cancer vérlden éver. Darfor arbetar vi hart for att alla ska fa tillgang till nya cancerlakemedel.

Som en del i vart fokus pa cancer studerar vi potentialen inom immunonkologi, som hjélper inmunsystemets naturliga formaga
att kdnna igen och soka upp cancerceller. Vi genomfor ett expansivt forskningsprogram i hela véarlden som inkluderar mer &n 360
kliniska studier inom mer &n 30 olika tumortyper. For att forbattra behandlingen av avancerade cancerdiagnoser fortsatter vi ocksa

att starka var portfélj inom immunonkologi bland annat genom strategiska samarbeten.

MSD ér ett globalt halso- och sjukvardsforetag, som &r verksamt
inom onkologi, infektionssjukdomar, diabetes och vaccin. 25 procent

AR .
av alla patienter i foretagsledda kliniska studier i Sverige deltarien ‘ ‘ MSD 1275

MSD-studie (2015). Vi har 68 000 engagerade medarbetare i vérlden A4 B ll YEARS
varav 170 arbetar i Sverige. e we

www.msd.se
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Stationen Olskroken kommer att prydas av
verket bLINK skapat av Katharina Grosse.

Danh Vos vinnande id
av traditionell kinesi
kommer at

KONSTEN PA GOTEBORGS
NYA STATIONER
Véstlanken i Goteborg &r ett 8 km
langt jarnvagsspar som kommer
att koppla samman region och
stad. Bygget bérjar 2018 och
beréknas vara klart 2026, men
redan nu — innan ritningarna ar
helt klara — planeras konsten i
stationsmiljon.

Under véren anmalde sig 227
konstnérer i den forsta konst-
tavlingen, som utlystes av
Trafikverket och Statens konstrad.
Vinnarna blev Katharina Grosse
med verket "bLINK" och Danh Vo
med "Tongue and Groove". Fler
tavlingar fér resten av stationerna
héalls framover. Nasta tavling ar
redan i gang och anmalan &r oppen
till och med 21 februari.

PERSONLIG INREDNINGSHJALP
NK Personal Shopping och Rosenrummet
presenterar en ny tjanst fér den som
énskar hjéalp med sin heminredning
frén en expert. Konceptet bestar av
tva varianter. Med Interior Basic far
kunden efter en kortare konsultation
hjalp att hitta accessoarer fran NK
till sitt hem utefter sina 6nskemal.
Med Interior Inspiration tar en in-
redningsexpert fram helhetstips for
ett helt rum eller bostad: méblering,
fargsattning, textilier och ljus-
sattning.

Basic 2400 kroch Inspiration
5900 kr/rum.

ARETS MOBILTRENDER

Experter hos Tre har siat om framtiden och
sammanfattat de stérsta mobiltrenderna
2017.

» Moduléra mobiler. Det blir vanligare att képa
pabyggnader till sin mobil och anpassa
den efter eget behov, till exempel med en
proffskamera eller en projektor.

o Mer Virtual Reality. | dag anvénds VR framst
fér spel och underhallning men det har
potential att bli stort inom bland annat
sjukvard och utbildning.

» Augmented Reality (férstarkt verklighet).
AR innebar att verkligheten férstérks, som
i Pokémon Go, dér anvandarna letar efter
visuella varelser. Experterna tror att fler
aktorer kommer att hoppa pa taget.

« Skarpare mobilskarmar. Hogre krav stélls pa
skarmarna och fler mobiler med 4K-skarm
lanseras under aret.

+ Battre mobilkameror. Enligt méanga &r just
kameran bland det viktigaste pa mobilen,
och den fortsétter att forbattras.

+ Nyamobilmarken. Huawei &r ett mérke som
tog 2016 med storm och under aret kan vi
rékna med fler nya spelare pa marknaden.




Foto: Matti Ostling
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Foto: Mats Landin

BESOKSREKORD PA MUSEERNA
2016 var ett bra ar dverlag for Sve-
riges museer. Nagra avdem som
¢kade sitt besékarantal jamfort
med aret innan &r Varldskulturmuse-
erna, Naturhistoriska riksmuseet, ArkDes
och Historiska museet. Vasamuseet
hade fler besékare an négonsin
tidigare.

— Jag &r véldigt glad over att vi
har séa fina besékssiffror. Det visar
att Vasamuseet har en engage-
rande berattelse som fortsatter att
vara intressant och spannande for
ménniskor fran hela vérlden, séger
Vasamuseets chef Lisa Mansson.

Manga statliga museer har
infort fri entré, vilket givetvis &ar
en orsak till fler besok, men det
&rinte enbart dessa museer som
6kat i besékarantal. For exempel-
vis Stiftelsen Nordiska museet &r
entréavgiften avgérande for att
verksamheten ska fungera, trots
det visar siffrorna pa ett mycket

bra ar.

HERRSKJORTOR OCH
NATURLIGA MONSTER
Falkenbergs museum samarbetar med
HDK Konsthantverk och visar under
aret tre individuella utstallningar
som avlgser varandra. Forst ut &r
Paulina Svensson med en utstéll-
ning bestaende av herrskjortor
som gjorts om till abstrakta
formationer. Verket bestar till stor
del av utvalda verk fran Paulina
Svenssons examensarbete dér hon
inspirerats av naturens satt att
skapa naturliga ménster.
Utstallningen visas fram till den
14 maj.

Foto: Wilhelm Lagercrantz

VARMA FOTTER MED SULA OCH APP

Att frysa om fotterna &r snart ett minne blott.
Den interaktiva varmesulan Digitsole Warm Series
V4 kopplas till en app i din smartphone dér du kan
styra temperaturen (bade manuellt och automa-
tiskt) samt se avstédnd du gatt, antal steg och din

kaloriférbranning.

Sulan kostar 1995 kr och finns att képa pa

www.moxter.se.

SODERMALMS NYA VINBAR

Ostra Sodermalm har fatt sig ett
lyft — i slutet av januari slog nya
vinbaren Foelii upp dérrarna. Bakom
investeringen star de erkénda
sommeliererna Jonas Sandberg
och Béatrice Becher. Jonas har
arbetat pa Sturehof och Faviken
Magasinet och Béatrice har titlar
som béade svensk och nordisk

mastare i sommellerie i bagaget.

Duons ambition ar att skapa en
dynamisk, personlig métesplats i
valkomnande miljé pé& 75 kvadrat-
meter, dar det bara rakar finnas
god mat och dryck. Fokus ligger
givetvis pa vin men det serveras
ocksé 6, cocktails, kaffe och
mindre ratter a la carte.



RBK

Alandsbanken Private
Banking ar till for dig
som uppskattar bade
omtanke och ett
personligt bemotande.

Kontakta oss om du behover hjdlp med ndgot av féljande:

e Planering av utlandsflytt

e Formogenhetsforvaltning

e Generationsskiftesplanering

e Sjdlvrattelse

 Agarplanering och bolagsstrukturer
= e FOrsaljning av bolag

— Varmt vilkommen!

PRIVATE BANKING ALANDSBANKEN

vilkommen till oss p& Alandsbanken Private Banking. www.alandsbanken.se/privatebanking Vi gér var egen vag

Stockholm: Stureplan 19, tel. 08-791 47 20, pbstockholm@alandsbanken.se Goteborg: Kungsportsavenyen 1, tel. 031-333 45 00,
pbgoteborg@alandsbanken.se Malmd: Carlsgatan 3, tel. 040-600 21 00, pbmalmo@alandsbanken.se




PAGANG

HUVUDSTADENS av Stockholms héjdpunkter. fantastiskt vacker stad utan
UPPLEVELSERIKA LOPP Startskottet gar i Kungstrad- erbjuder dessutom riktigt bra
Stockholms stora citylopp ager garden, banan gar vidare férbi och utmanande l6pmojligheter.
rum for fjarde gangen den slottet, éver Riddarholmen, Vivill skapa ett lopp som kan
7 maj. Arrangérer och sponso- Séder och Langholmen samt utmana de redan lopfrélsta

rer har letat fram Stockholms upp pa Skinnarviksbergets men dven ge motionérer en
mest utmanande trappor topp — Stockholms hégsta na- vacker och annorlunda l6pupp-
och bakgator samtidigt som turliga punkt innanfér tullarna. levelse, sager Cecilia Gréning
|6parna far uppleva négra — Stockholm &rinte bara en pé Run Stockholm.

Foto: Emma Fredriksson

VETENSKAPLIGA CENTER PA HJUL

Det senaste &ret har en buss fran Tekniska — Att férsta tekniken och bli inkluderad

museet besckt olika platser i Stockholms- i den digitala och tekniska utvecklingen
omradet och Kronobergs l&n fér att &ren fraga om demokrati och foérutsatt-
frémja intresset for teknik, naturveten- ningen for ett stabilt samhélle, darfor &r
skap och entreprendrskap. Bussen &r det sa viktigt att vi arbetar nationellt for
ett satt att ge fler tillgéng till museets att stéarka de ungas tekniska sjalvfortro-
Science Center och nu ska fler bussar ut ende, séger Peter Skogh, museidirektor
pa végarna runt om i hela Sverige. pa Tekniska museet.

Ett av rummen pa Magic
Ice Hotel av arkitekten
Luca Roncoroni.

NYTTISHOTELL | GRANNLANDET
Magic Ice Hotell Gppnar i Tromsé i Norge. Ett
nytt hotell dar allt &r byggt av is och sno
—byggnaden, séngarna och till och med glasen.
— Tromso ar redan en ledande vinterdestina-
tion i Skandinavien och féar nu en ¢kad attrak-
tionskraft — inte minst vad galler internatio-
nella turister. Satsningen kan bidra till att gora
hela regionen mer attraktiv for vinterturister.
Den enda begransningen ar att vi &r lite bero-
ende av ett samarbete med vadergudarna for
att lyckas, séger &garen Kirsten Marie Holmen.
Hotellet ligger intill Tromso Villmarksenter
och boende pé ishotellet far tillgang till anlagg-
ningens méanga aktiviteter. Hdlsa pé renar, ta en
slddtur med huskies eller varfér inte beskéada
norrsken?

MILJOTANK NAR VARMELJUS BYTS UT
Scandic Malmen pa S6dermalm i Stockholm

tar ett klimatsmart val och byter ut alla sina
varmeljus med metallkoppar mot led-lampor.
Hotellet har képt in 100 led-ljus som ersé&tter
varmeljusen. Brinntiden ar 20 timmar, sedan
laddar personalen upp ljusen pé laddstationerna
som finns runt om péa hotellet. Satsningen spar
pa miljon, okar sékerheten och har ekonomiska
fordelar — kostnaden berdknas minska med
néstan tva tredjedelar per &r. Bedéms initiativet
som lyckad kan Scandic komma att inféra
atgarden pa fler hotell i landet.




Din guide till det
perfekta motet.

SUNDSVALL CONVENTION BUREAU

Vi oppnar dorren till Motesplats Sundsvall
och hjalper dig bland annat med att...

¢/ ..ta fram en unik anstkan for ert specifika mote.

¢/ .-tafram presentationsmaterial som visar
vad Motesplats Sundsvall kan erbjuda.

¢/ ..preliminarboka hotell och moteslokaler.

¢/ --arrangera visningsresor dar vi presenterar
lokaler, hotell och 6vriga kringarrangemang.

_____.-‘—_'—_
s Forresten, var service ar forstas avgiftsfri!

SUNDSVALL Ke'nneth Eriksson
CONVENTION BUREAU @ 070-1001918



Sok efter lediga tjanster, eller ladda upp ditt CV pa xylem.com/jobbahososs

Med engagerade medam ﬁfela varlden h&-\Xylem resurserna som kravs for nya eﬁelktlva Iosmngar forbur

vatten anvands, bevaras och &teranvands. Pa varforsknings & utvecklings-enhet i Sundbyberg pagar helatiden arbetet med . !
att utveckla framtidens varldsledande produkter inom pumpning, omrérning och luftning. Till vara ingenjorers férfogande

star ett 4000 m? stort laboratorium, moderna datorhjalpmedel och ett nara samarbete'med utvecklings-enheter

runt om i varlden. Bland vara varumarken &r.Flygt det mest kanda i Sverige, med tillverkning i Smaland. Harifran levereras

arligen 145 000 energieffektiva pumpar och omrorare, viktiga for ett klimatsmart globalt samhallsbygge:

Vill du vara med och rakna pa nya |6sningar for varldens vattenforsérjning?
Ga in pa xylem.com/jobbahososs och s6k efter lediga tjanster, eller ladda upp ditt CV.

xylem.com )(yle m

Let's Solve Water



NOTISER

UTVECKLA DINA AFFARER

Nu lanserar World Trade Center Malmg,
Lund och Helsingborg en egen digital
nyhetssida: Magasinet. Magasinet
erbjuder inspiration, praktiska rad och
tips for dig som driver foretag. Ta del av

STORSLAGNA NATURUPPLEVELSER
Fjallnas Est.1882 har varit synonymt med
friluftsliv sedan 1882. Det vill de fortsétta
vara och de ser nya aktiviteter i fjéllen varje
ar. Som ett steg i deras utveckling finns

nu Fjalinas Explore som anordnar larorika
friluftsaktiviteter, outdoorclinics och event
for smé grupper. Ambitionen for Fjélings
Explore ar att ge deltagaren en exklusiv
upplevelse i storslagen natur under alla de-
ras atta arstider. Valkommen att utforska
fiallen!

Las mer: www.fjallnas.se

artiklar inom bland annat internationell
handel, ledarskap och tillvéxt. Pabérja

din kostnadsfria prenumeration redan

idag!

Las mer: www.wtcmalmo.se/magasinet

SAMELANDSRESOR — ANNORLUNDA UPPLEVELSER | FJALLEN
Néra Sveriges storsta nationalpark Sarek i Laponia och norr om pol-
cirkeln ligger Jokkmokk som erbjuder soliga dagar med fantastiska
vyer ¢ver fjallen och spektakuldra natter med norrsken. Har hittar
ni Samelandsresor dér du kan uppleva samisk kultur. En destination
som passar lika bra fér konferensgésterna som fér privatresenérer.
Skotersafarin &r en populér aktivitet och nagot utover det
vanliga med mycket mer &n bara terréngkérning. Ni tar er 6ver
frysta sjoar och snéiga berg. Besck Ajtte — ett svenskt fjall- och
samemuseum, upplev det norrlandska koket dar ren, réding och alg
alltid finns pa menyn innan ni avslutar kvallen med after-skoter och
bastubad.
Las mer: www.samelandsresor.com
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GASTRONOMISK UPPLEVELSE
-1 BAREN ———

Att ta i bare h k kl chop tsatta inmundiga
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en bar pa Ku ghl 8 khl nagot helt a
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Desserten ar en kombination av
karamelliserad rotselleri, fermenterade
blabér, blabérsglass och fint hyvlade
hasselndtter.

ge géstenen nkhﬁéb A H’rtﬂlg
upplevelse, att bli serverad av
kockar och bartenders som jobbar
tillsammans sida vid sida.
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RESTAURANG

_I--l,
Henrik Johapsson, Executive Chef,
och Linus Murga'n-, Bar Manager.
L]

usiken 4r hég och miljon sédir lite lagom stimmig
som den kan vara en fredagskvill. Aktiviteten
savil i baren som i det 6ppna koket ir febril. Vi
har klivit in i Tap Room p4 hotell Amaranten i
Stockholm. Huvuddelen av lokalen ir just Tap Room, som
erbjuder villagad mat och drinkar p4 tap enligt ett koncept
som lanserades i maj férra dret, enkelt och littillgingligt med
plats for 240 sittande gister. Men vi viljer att g lite lingre in
i baren och slar oss ner vid den bardisk av marmor som omger
det 6ppna koket. Hir vintar oss nu en 14-ritters meny i 5
akter, ackompanjerad av utvald dryck.

Duon Henrik Johansson, Executive Chef, och Linus
Morgan, Bar Manager, ir de tvd som stir bakom konceptet.
Inrikes passar pa att stilla nagra fragor:

Hur fick niidén till att servera Combination vid marmordisken?

—Idén kom ganska snabbt nir vi sig hur det 6ppna koket
faktiskt sig ut. Vi sag direkt att det fanns fantastiska forut-
sittningar att ge gisten en riktigt bra och rolig upplevelse, att
bli serverad av kockar och bartenders som jobbar tillsammans
sida vid sida, férklarar Henrik Johansson.

Finns det nagot liknande projekt som ni inspirerats av i Sverige
eller utomlands?

— Det finns ju absolut stillen som kombinerar cocktails
med mat men kanske inte riktigt pd det sittet som vi gér i en
sammansatt meny. Inte i Stockholm i alla fall vad jag vet. Ett
stille som har inspirerat mig ar Blanca i New York, inte si
mycket for det jag blev serverad utan for sittet de gjorde det
pa, siger Henrik Johansson.

Linus Morgan tilligger:

— Det finns manga stillen som inspirerar mig i skapandet
av upplevelser, Dandelyan i London ir en sidan.

Hur tanker du nér du ska matcha matrétterna med dryck?

— Det handlar vildigt mycket om vilka smaker vi vill jobba
med. Jag borjar ofta med just en smak och sa jobbar jag uti-
frén den med fokus pa hur den ska upplevas tillsammans med
maten. Allt frén syra och sétma i drinken i sig sjilv till hur
den upplevs med maten. Viktigt 4r ocksd texturen vi skapar

for ate fa drinken att passa till maten, allt frin en benmirgs-
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RESTAURANG

59 Det ar ett standigt testande, och vi dr absolut inte dverens
om allt, men det &r ju i situationer nar man utmanar varandras
idéer som de basta resultaten skapas.

infusering till en klarifikationen av drycken,
berittar Linus Morgan.

Finns det nagon favorit pa menyn som ni hitintills
inte bytt ut och som ni planerar att behalla?

—Tva grejer som vi jobbat med sen starten ir
ostronritten och jordirtskocksritten. Men bida
har vi stindigt utvecklat och forbittrat, siger
Henrik Johansson.

Hur vet ni nér en smakkombo sitter — ar ni alltid
dverens?

— Man far testa sig fram tills det blir ritt.
Nej, vi 4r verkligen inte alltid verens, men det
ir d4 vi jobbar oss fram till ett bra resultat. Det
viktiga ir att vi dr dverens om grundtanken,
siger Henrik Johansson.

— Det ir ett stindigt testande, och vi ir
absolut inte dverens om allt, men det ér ju i si-
tuationer nir man utmanar varandras idéer som
de bista resultaten skapas. Precis som Henrik
sdger s 4r vi 6verens om vad vi vill skapa med
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Combination, avslutar Linus Morgan.

Vi inleder med akt 1. Ett glas champagne,
ett chips i form av en morotsrédbeta med dipp
serveras pd en trikub. Ett grillat ankhjirta med
svenska bjornbir slinker ner innan en sashimi
pa Hjilmaregds stills fram. Varje liten ritt
trollas fram med stor omsorg. Libbstickan och
pilgrimsmusslan likasa. Sedan avslutar vi den
forsta akten med finsk kaviar och svensk vodka
som benmirgsinfuserats.

Akt 2 inleds med att det dir omtalade ostro-
net presenteras pi en bidd av stenar, och omgi-
ven av alger serveras hirtill en Clarified Jackie
Onassis 6ver en megaisbit. Det 4r vansinnigt
tjusigt. Till den talgstekta havskriftan serveras
vi kvillens kanske mest annorlunda dryck, ett
bonito te — ett te gjort pa roke fisk.

Stimningen ir avslappnad och professionell,
ljudnivin ganska hog, en DJ spelar musik. Det
hir dr finedining i en helt annan tappning dn
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vi dr vana vid. Runt marmordisken finns 16
stolar dir Combination erbjuds i tvé sittningar
varje kvill frén onsdag till 16rdag. I ake 3 4r det
spetskalen, kalvbrissen och en whiskydrink
med Aperol som 4r huvudnumret.

Akt 4 tillagas framfor vira 6gon i en trildda
som fylls med vassle, vari fjillrodingen angko-
kas och sedan serveras med syrad gridde fran
Oviken. Hirtill serveras det smakrika tillika
svarinkopta vinet Lillet. Linus Morgan berittar
att han bara lyckats bestilla hem nagra fa flas-
kor, sa det blir till att dricka med andakt.

Finalen, eller Akt 5, som det stir i menyn,
ir dven den magnifik. Linus blandar en drink
med whisky och rosvatten. Sedan maélas efter-
ritten upp pa en stor stenskiva — karamelliserad
rotselleri, fermenterade blabir, blabirsglass och
fint hyvlade hasselnétter. Jisses. Koket haller pa
att stinga men i den andra sidan av lokalen har
temperaturen hdjts. Bodde vi inte pa gingav-
stdnd hirifran hade ett rum pé det nyrenove-
rade hotellet varit ett lockande alternativ.

Pris: Combination, 1900 kr f6r mat och
dryck i 5 Akter.
Adress: Kungsholmsgatan 31, Stockholm
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~ ANDRE MYHRER

Han ar vinnarskallen frén
Bergsjd. | tretton &r har han
férsvarat sin plats bland den
alpina vérldseliten och hunnit
std pa prispallen 22 génger.
Nu ar siktet installt mot VM,
dér han i februari ska ge sig ut
| St Moritz flacka backe. For
INRIKES beréttar han om
uppladdningen infor de sista
alpina aren och om dagen som

stallde hans liv pé anda.
TEXT JOLINE EKMAN FOTO KLAS ROCKBERG

et ir under en lunchpaus i schweiziska
Adelboden som vi fir en pratstund
med Sveriges nu bista manliga alpina

skidakare. André Myhrer later pigg
och berittar att ett fyspass vintar om nigra
timmar. Men innan dess ska vi hinna prata om
allt som gar uppfor och nedfor.

Efter helgens virldscuptivling i Adelboden,
dir han hade pallkinning nir forsta aket var
avklarat men slutade pa sjitte plats efter en
lurig dimma i backen, har han hunnit flyga till
Stockholm fér att hilsa pa familjen och sedan
akt tillbaka till Schweiz. André har efter vir in-
tervju dven varit med i ytterligare tva tivlingar,
i Wengen och i osterrikiska Kitzbiihel, dir han
olyckligtvis skadat ryggen. Nu befinner han sig
pa hemmaplan i Are for att rehabiliteringstrina
infér VM, som ir hans stora mal for sisongen.

André har under en tid brottats med slitna
diskar som orsakar smirta i ryggen. Men enligt
den alpina landslagslikaren Per Liljeholm ska
det mycket till f6r act André inte ska st pa
startlinjen i VM den 16 februari.

— Det ir inte ldtt att ga fran tivlingstouren
till rehab, men jag kidnner act det bara 4r att ge
sig fan pa att gora allt jag kan. Oavsett hur det
gér vill jag veta att jag gjort allt jag kan for att
ta mig tillbaka. Jag vill inte kiinna efterat, om
jag skulle missa mitt mal, att jag kunde gjort
mer, siger André.

Han har hittills varit positiv infér VM och
berittar att han har littare att kdra lopp i flacka
backar.

— St Moritz ir en extremt flack backe.
Hittills har norrmannen Henrik Kristoffersen
dominerat hela sidsongen, men det behéver inte
betyda att han kommer att vinna VM. Han gér
med en enorm press infér VM, vilket kan gora
att jag kan sl ur underlige. Mitt mél 4r séklart
att vinna racet, men jag kommer att vara nojd
med en medalj ocksd, siger André, som hunnit
std pa startlinjen ett par hundra ginger i virlds-
cupsammanhang sedan 2004.

Du har tévlat i alpin skidakning pa elitniva i tretton
ar, finns det nagot annat du vill géra?

— Det ir en bra friga, och jag funderar
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ofta pa det, men just nu ir de stora malen OS

i Sydkorea 2018 och VM i Are 2019. Jag vill
vara dir och konkurrera om medaljerna. Det

ir tva sisonger till — sedan fir vi se vad som
hinder och hur kroppen kinns. Vad jag ska
gora lingre fram i tiden ir en svar friga — jag
brinner mycket for skidékningen och just nu ir
jag mitt uppe i det. Men jag har blivit lite béttre
pa att lyfta blicken och forstd att det kommer
en morgondag.

André har tillsammans med sina agenter
bérjat planera for framtiden. Oméjligt ir det
inte att Bergsjosonen sitter punkt for en ling
och framgéngsrik karridr efter VM 2019.

Han planerar nimligen att bana vig for en ny

Han berittar vidare om barnen med virme
i résten, och siger att han dnskar sin dotter
ndgot annat in att bli skidakare.

— Jag vet vilket slit det innebir att &ka runt
som vi gor. Hon far sjilvklart vilja precis vad
hon vill, men jag tror for hennes egen skull att
det skulle bli ett tufft yrkesval, dven om det ger
vildigt mycket. Jag 6nskar henne ndgot annat,
men det fir vi ta i framtiden om den dagen
skulle bli aktuell.

Paret bodde tidigare i Monaco tillsammans
med den 8vriga svenskkolonin av framgéngs-
rika idrottare — mestadels av ekonomiska
skil, men dven av praktiska, for nirheten till
tivlingsbackarna. Men till slut bestimde de sig

59 Jag har livséskadningen att det finns vérre saker i livet &n att kéra ur
ett lopp ellerhamna utanfdr pallen. Det gor mig kanske lite farligare vid
starterna. Jag kan sldppa loss mer nér jag kor — i stéllet for att hlla igen.

karriir genom en plattform som han skapat
tillsammans med lokala sponsorer i Hudiksvall.
Satsningen kallas Team Myhrer 2019.

— Jag far ta del av deras arbete och de far
ta del av min vardag, vilket skapar ett utbyte.
Grundtanken ir att nir jag ligger skidorna pa
hyllan ska jag ocksa veta vad jag vill syssla med
framéver. Nir man har rest och flingt hela sitt
vuxna liv kan det vara ganska skont att ha ett
jobb férankrat i Hudiksvall.

HOGA TOPPAR OCH DJUPA DALAR

Andrés arbetsplats tillhér den underskdnare
typen, det vill siga vackra alptoppar runt om
i virlden. Men trots att utsikten ir vacker och
adrenalinkickarna manga finns det nigot som
lockar mer hemma i Sverige — hans familj.

— Det ir vildigt mycket resande i mitt yrke,
vilket 4r den stora nackdelen. Jag missar mycket
nir jag dr borta. Men i stillet fir jag betydligt
lingre somrar tillsammans med familjen. Jag
skulle sdga att jag mar som bist nir jag fir vara
hemma med mina barn och min fru.

Det var under sommaren 2014 som André
gifte sig i Bergsjd kyrka med sin ungdomskirlek
Madelene. Tillsammans har de dottern Tove
och sonen Matheo.

— Nir vi fick vare forsta barn, Tove, vinde
det uppochned pd mycket. Allt jag tidigare ve-
tat stillldes pa sin spets. Det var en stor forind-
ring i mitt liv och nagot alldeles fantastiskt. Jag
vet inte vad vi gjorde med all var fritid innan
barnen kom, siger André och skrattar till.
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for att flytta tillbaka och sla rot i hemtrakterna.
Nu, tva ar senare, har de kopt hus i Hudiksvall.

— Vi kiinde att det var dags att flytta hem.
Min fru har dragit ett tungt lass och varit
mycket ensam i Monaco. Det ir littare att ha
folk runt omkring sig nir barnen dr smé — bade
mina och hennes férildrar bor i Bergjsé, sa
valet var enkelt. Vir tanke ir nu att bositta oss
i Hudik, men vi vill ocksa ha kvar kontakten
med Bergsjo, vi planerar att bygga en sommar-
stuga dir i krokarna.

SKIDAKARE SEDAN BARNSBEN

André har fyllt 34 &r och har kért de flesta olika
lopp. Han har sedan unga ar varit en tivlings-
minniska och suktar fortfarande efter fler
guldmedaljer. Han beskriver sig sjilv som lugn,
sansad och malmedveten.

— Jag har nog varit en tivlingsminniska
sedan jag var liten. Pappa ordnade ofta smd
tavlingar under uppvixten och jag har aldrig
tyckt om att forlora — dven om jag blivit bittre
pd att hantera forluster under senare ar. Sedan
jag fatt barn har jag insett att det finns viktigare
saker i livet 4n att vinna skidrace, dven om det
ir otroligt roligt. Jag har fitt mer distans till
skiddkningen, fér min del ir det ganska positivt.
Om man har fér mycket press pa sina axlar blir
man ofta nervds, jag har livsdskidningen att det
finns virre saker i livet 4n att kéra ur ett lopp
eller hamna utanfér pallen. Det gor mig kanske
lite farligare vid starterna. Jag kan slippa loss
mer nir jag kor — i stillet for ate halla igen.

Al MIMHIIININY

OM ANDRE MYHRER

Alder: 34

Fodd: Bergsjo

Bor: Hudiksvall

Familj: Frun Madelene, dottern Tove
och sonen Matheo

Klubb: Bergsjc Hassela Alpina
0S-medalj: Brons i slalom, Vancouver
2010

VM-medalj: Silver i parallellslalom.
Schladming 2013

Vdrldscupsegrar: Sex varldscupsegrar,
totalsegrare i slalomvarldscupen
2011/2012
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w(rader, sol och bra Underlag
ibacken'ér detisom en.drommm

Wmﬂttaka utféir: Dé finns det
inte manga proﬁfem | ||vet

Under uppvixten var det savil ishockey som
fotboll och alpint som gillde. André trivdes
bide med att tivla som ett lag och ensam. Nir
han var 14 ar kom dagen dé han tvingades vilja
sin framtid. Valet f6ll p4 alpin skidakning,
och under flera 4r kunde han dven kombinera
vinterns race med fotbollen pa sommaren. Efter
hagstadiet flyctade han till Jirpen, dir han gick
pa skidgymnasiet. Sjilv beskriver han tiden som
fostrande och lirorik. Att laga mat och tvitta
sjilv var lingre inte ett frigetecken.

— Jag bestimde mig tidigt for att bli en
idrottsman, men tanken att leva pé sporten
fanns inte dir och d4, jag hade bara bestimt
mig for att jag skulle bli bist i ndgon av spor-
terna jag héll pd med. Till slut bestimde jag
mig for att satsa pa den alpina skidékningen,
eftersom jag tyckee att det var roligast. Jag
kinde att jag hade en chans att na langt inom
just skidékningen. Sedan vet man inte vad som
hade hint om jag satsat pa hockeyn i stillet,
men valet dr inget jag dngrar i dag. Tack vare
idrotten har jag fitt resa jorden runt, som min-
niska ir skiddkningen vildigt utvecklande.

Fdredrar du enmanssporten framfor lagsporten?

— Egentligen inte, jag kan sakna lagsporten.
I skiddkningen vinner och férlorar du sjilv, att
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gora det som ett lag dr mikeigt. Men det finns
en lagkinsla i virt lag ocksd, dven om man stir
sjalv pé startlinjen. Vi trdnar tillsammans och
forsoker hjilpa varandra med banrapporter.
Det blir ett slags lagkénsla, dven om det inte 4r
samma grej. Vinner nagon ir det alltid nigon
annan som forlorar i laget.

Fér du fortfarande en kick nar du aker ut i
backarna?

— Ja, absolut. Jag har gjort det hir hela livet,
men det ir klart att vissa dagar dr mer roliga in
andra. Nir det dr minus fem grader, sol och bra
underlag i backen ir det som en drom att dka
utfor. D4 finns det inte manga problem i livet,
det 4r en ganska skén tillvaro. Oftast drar jag ut
i backarna med ett leende pa lipparna.

Att André trivs med sitt liv rader det inget
tvivel om. Genom dren har det blivit ménga
vinster och fina placeringar i den alpina
virldscupen. Av alla dessa virderar han vinsten
i slalomvirldscupen 2011/2012 mest. Aven OS-
bronset i Vancouver 2010 stir hogt pé listan.

— Jag har alltid drémt om OS-guld och VM-
guld, att i alla fall ha med sig ett brons frin OS
ir fantastiskt och ndgot jag alltid kommer att
bira med mig. Férhoppningsvis fir jag innu en
chans att ta en OS-medalj i Sydkorea 2018. ®
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10 SNABBA FRAGOR

1. Vad ldser du gérna just nu?

— Jag laser mycket av Lars Wilderéng, en
bok som handlar om hur Ryssland invaderar
Gotland, och en science fiction-bok dar
tekniken helt plotsligt bérjar do ut. Det &r
spannande lasning!

2.Vad tycker du om att géra pa fritiden?

— Jag spelar mycket gitarr och golfar aven
litegrann nér ryggen tillater. Det sliter lite
hért pa den tyvérr. Annars tycker jag om att
dra ut i fyra timmar och fokusera pé golfen.
Det skingrar tankarna.

3. Niir bisrjade du aka slalom?
— Jag var runt sju ar nér jag bérjade pa skid-
skolan i Bergsjo Hasselas regi.

4. Vilket ar ditt basta alpina minne?

— Det var nar jag tavlade for forsta gangen.
Tavlingen hélls i Edsbyn och var inte riktigt
regelratt utan innehéll hopp, tunnlar och
orgeltramp. Det &r ett minne jag aldrig kom-
mer att glomma.

5. Kan du ndmna en tavlingsplats du gillar?

— Med tanke pa hur tavlingarna i Hammarby-
backen var foregaende &r sa maste jag séga
Hammarby.

6. Vilken &r din favoritmuskel?

— Jag gillar mina quadricepsmuskler. De
sitter pa framsidan av laren och gor att jag
kan &ka fort.

7. Har du nagon favoritdestination i virlden
respektivei Sverige?

— Jag harinte nagot stélle som jag ater-
kommer till hela tiden. Ska man aka pa
skidsemester rekommenderar jag Sydtyrolen,
gérna runt Val Gardena. Det &r ett fantastiskt
stalle med bra mat och fina backar. | Sverige
brukar jag mest vara hemma, da besoker jag
gérna Sorfjarden utanfor Gnarp, som &r en fin
kustremsa med bra badstrander.

8. Air det nagot speciellt du alltid har med dig
iresvaskan?

— Jag é&ker nog aldrig utan dator och en bra
bok, det brukar vara standard fér mig. Vi har
mycket tid att sl& ihjal pa eftermiddagarna
né&r man ska forsoka ligga i séngen och fa lite
aterhdmtning mellan passen.

9. Vad har du for motto?

— Jag forsoker mota dagen leende. Livet &r
for kort for att man ska &ka runt och oroa sig
for saker — béattre att njuta av stunden.

10. Kan du berétta nagot som vi inte visste
omdig?

— Jag har vunnit 6ver Magdalena Forsberg pa
skjutvallen i ett Hero Sweden-event en gang,
det &rjag lite stolt 6ver.

I 7 477747



N\

Bevaka ditt foretag
— GRATIS i 14 dagar!

Utan automatisk férlangning!

Smart bedrigerilarm
for dig och ditt foretag

Med Key Codes Féretagsbevakning far
du kontroll pa viktiga hdndelser som rér
din identitet och ditt/de féretag du har
engagemang i.

v" Vi bevakar de stérsta offentliga
registren at dig — dygnet runt, aret runt!

v Du far snabbt besked via sms/e-post
om uppgifter andras.

v" Du kan aven bevaka viktiga kunder,
leverantorer och konkurrenter.

v Du far radgivning och juridisk hjalp
om du skulle raka ut for bedrageri eller
en kapning.

”.\\ \ : www.keycode.se/fb14
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Ny Halla dar!

” Norra Varmland ar spannande och ™
¥ trivsamt. Och valdigt nara nar du tar flyget.

Arlanda-Hagfors -Torsby

tur & retur tva ganger varje vardag.
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995 kr
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Skidakare i alla kategorier fran unga till gamla, fran amatorer till proffs
star pa startlinjen da drets olika Vasaloppstavlmgar gar av stapeln i dr.
Over 60 000 deltagare och minst lika ménga medfdljare véntas vallfarda
till denna den 93:e tavlingen i ordningen. INRIKES tipsar dig hér om hur du
pd plats kan f& ta del av den dér maximala Vasaloppsstamningen utan att
staka dig genom kilometer efter kilometer pa ett par vél vallade skidor.

AV YVONNE GULL

asaloppet bestar av ett antal olika
tivlingar dir deltagarna aker mellan
tre och 90 kilometer. Allra kortast 4r

Ungdomsvasan dir det tivlasi 3, 5,7
eller 9 kilometer, alla strickor med start i Mora
Ski Stadium. Den klassiska och avslutande
tivlingen 4r Vasaloppet med sina 90 kilometer
frin Silen till Mora som gar sondagen den 5
mars. Men innan det dr dags for det lingsta och
klassiska Vasaloppet har Kortvasan, Tjejvasan,
Oppet Spar, Halvvasan, Stafettvasan och Natt-
vasan avverkats.

ARETS NYHET — NIO MIL NATTETID

Sedan det forsta Vasaloppet 1922 har miljoner
skidakare tagit sig de 90 kilometerna frin Silen
till Mora. Nu i &r den 3 mars klockan 20.00

gér startskottet for den allra forsta Nattvasan.
Hir kommer nu 750 pardkare att tillsammans
fa uppleva den klassiska vasaloppsstrickningen
nattetid. Med ficklampa och proviant nedpack-
at i ryggsicken ger de sig ut pa dventyr. Denna
géng finns endast en bemannad kontrollstation
som ska passeras — den i Evertsberg. For siker-
hets skull kommer samtliga dkare att utrustas
med en GPS-sindare.

— Nattskidékning dr en helt fantastisk
foreteelse men ocksa en stdrre utmaning att
ta sig an tillsammans med en vin mot ett
gemensamt mél. Nattvasan dr ect mycket vik-
tigt steg i var utveckling for att fortsitta vara
relevanta, stirka vir unika position och nd nya
spannande mélgrupper, siger Vasaloppets vd
Eva-Lena Frick.
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ENERVIT CARBO FLOW ger dig mdjlighel alt kanna flytet, det magiska lillstandet som &r sa svart alt hilta.
Carbo Flow innehaller kalhydrater och vitamin B 1 samt dom viktiga kakaoflavonolerna
som fdrbattrar din blodcirkulation och syreuppltagningsférmaga.

Starta med Carbo Flow varje morgon i en vecka infdr dina lopp.

enerviT ErBaLoAnoE CARBO FLOW 299. -
Enervit Carbo Flow 400 gram (Ord. pris 360-) Erbjudandef gallerto m 5 mars 2017, E ”E ” V, T

ENERVIT CARBO FLOW FINNS HOS DIN ENERVITATERFORSALJARE | ENERVIT.SE Sparf




UPPTACK

HUR FAR MAN DA DEN BASTA VASALOPPS-
UPPLEVELSEN? INRIKES HAR FRAGAT VASALOPPETS
TIDIGARE PR-MANAGER OLA GRANFELDT:

Var ligger de basta askadarplatserna?

— Det ir f4 saker som ir en lika hiftig upp-
levelse som Vasaloppsstarten. Efter att ha sett
den kan man ge sig i vig mot Mora och girna
stanna till vid nigon kontroll, forslagsvis halv-
vigs, i Evertsberg. Efter nistan fem mil borjar
manga deltagare bli trétta och tar girna emot
stéd frin publiken! I Evertsberg kan du ocksé ta
en fika eller dta lunch innan du beger dig mot
mélet i Mora. Vill du se eliten ga i mal fir du
ligga pa ett kol. I Mora méts du av folkfesten
och far férsoka klimma dig in i folkhavet lings
upploppet.

Finns det stéllen dar man bade kan se loppet live
och fdlja det pa tv?

— Vid mélet i Mora siinds loppet pa stor-
bildsskdrm i vintan pd att deltagarna kommer
in pd upploppet framfor nisan pé dig.

Sélen eller Mora?

— Vasaloppsstarten i Silen ir ndgot alla
borde f& uppleva. Sedan flyttar folkfesten
snabbt mot Mora, dir totalt drygt 60 000
lyckliga deltagare gir i mil till folkets jubel
under Vasaloppets vintervecka. I Mora finns till
exempel ocksa den stora Vasaloppsmissan med
restaurang, underhéllning, utstillare och en
egen Stadium-butik. En samlingsplats for alla
deltagare och besokare.

Var dter jag allra bést?

— Hela Dalarna bjuder pa minga pirlor nir
det giller mat. I Silen och Silenfjillen finns
ett stort utbud fér manga smaker. Mora har
ocksa flera trevliga restauranger dir Strand
Kok & Bar ir en favorit hos minga. Tvd gémda
guldkorn dr Myringsgirdens Gistgiveri och
Sandsgarden (i Gopshus intill Vasaloppssparet).
Men hir krivs ofta att man ir ett storre sillskap
och att man bokar i vildigt god tid. Giller det
uppladdning infér loppet eller dterhimtning
efter mélgang si sitter nog sportbuffén i Vasa-
loppsmissan bist.

Var festar jag allra bast tillsammans med dem som
akt loppet?

— I Vasaloppsmissans restaurang dansas det
till sent pd arrangemangens egen afterski och
nattklubb flera kvillar.

Var testar jag sjélv att aka en tur i sparet?

— Hela Vasaloppsspéret ir 6ppet for dk-
ning sedan mitten av januari, och dven under
arrangemangen. Nir tivlingar pdgar ir det
dock viktigt att visa hinsyn till deltagarna. En
vildigt trevlig tur kan vara att ta sig till Oxberg
och sedan dka de sista tre milen till mélet i
Mora.

Starten for Halvvasan
2\016 iOxberg.
.

99 Det ar fa saker som aren
lika haftig upplevelse som
Vasaloppsstarten.
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90 kilometer fran Sélen till Mora
Vasaloppet ar ett arligt langlopp

pa skidor och varldens langsta
langdakningstavling. Strackan &r

90 kilometer och gar fran Berga By

i Sélen till Mora. Det hade premiar
1922, och ingér i Worldloppet sedan
detta grundades. Loppet genom-
fors numera alltid férsta sondagen

i mars, med undantag fér 2015, d&
det genomférdes en vecka senare for
att inte konkurrera med vérldsmés-
terskapen i Falun. Over 15 000 &kare
deltar i Vasaloppet och ytterligare
60 000 i de 6vriga tévlingarna under
Vasaloppsveckan. Vasaloppets
motto &r "I faders spar — for framtids
segrar”, vilket star skrivet pé en
portal 6ver mallinjen i Mora.

Kunglig koppling far Vasalop-
pet genom att tévlingsstréckan ar
densamma som den Gustav Vasa och
hans soldater tog da de flydde fran
den danske kungens soldater 1521.
Gustav Vasa stannade under flykten
tilli S&len innan han var redo att ta
sig till Mora och leda upproret mot
ockupationsmakten. Riket enades
och Gustav Vasa blev Sveriges
férsta kung. Det tvistas om huruvida
historien &r helt sann. Att Gustav
Vasa skulle &kt skidor just denna
gang &r troligen inte helt korrekt —
att han tog sig fram med hést eller
pé snoskor &r mer troligt. Faktum &r
dock att kungligheter kénner en extra
lockelse till tavlingen.
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Foto: Vasaloppet
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KANDISAR SOM AKT VASALOPPET:
* Kungen:1977,1987 * Kronprins Frederik * Peter Forsherg

och 1997 av Danmark * Emma Igelstrém
¢ Prins Philip * Mans Zelmerlév * Pippa Middleton
* Prinsessan Madeleine * Bingo Rimér * Anja Pérsson
¢ Prinsessan Sofia * Melker Andersson ¢ Ola Skinnarmo

TIPS: Vasaloppsupplevelse pa gymmet
Folj Vasaloppet pa skédrmen samtidigt som du utfor ett maratonpass pa
cykell Hor med ditt eget gym om det kommer att trampas!

IO

—> FRANSILJAN TURISMS HALL AR DET SJALVFALLET
MORA SOM AR | FOKUS OCH VI FRAGADE JESSICA
AKERBLOM, MARKNADS- OCH FORSALJNINGSCHEF:

John Kristian Dahl, Norge,
vann Vasaloppet 2016.

Foto: UIf Palm

Vilket ar ditt basta tips till den som kommer och
vill uppleva Vasaloppssté@mningen i Mora?

— Det tycker jag personligen att man gor vid
mélgingen. Ta dig till exempelvis Mora Parken

och st en stund vid spéret, heja pd alla dkare . fiﬂ‘r#
oL
-'1- ' P
™

som ir pd vig den allra sista strickan mot mal.
De har kiimpat s& hart och ménga ir s trétea

att de knappt orkar ta ett stavtag men blir sa
glada nir man ger dem uppmuntrande hejarop.
Ga lings sparet upp mot Zornbacken och forbi
Zornmuseet, upplev stimningen och hejaropen
lings upploppet. Allra forst tycker jag absolut
att du ska se segrarens méilgéng, det 4r nagot
alldeles fantastiskt att hora titen nirma sig och
se helikoptern som féljer dem lings sparet. Jag /|
far gashud varje ging! B

Snabbast till och fran Dalarna

Dalarnas bada flygplatser i Borliinge och Mora har ett stort utbud. Varje vardag gar det direktflyg till
Sveriges storsta stdder. Inkommande charter till Dalarnas fiéllvdrld gar via Mora Siljan Flygplats och
utgdende charter till varmare Iéinder gdr flera gdnger i veckan frin Dala Airport i Borldinge.

DALAFLYGET

Tel: 0243-645 00 - www.dalaflyget.se
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iderbrack - sa enkelt att bli av med.

ag brukade bdrja dagen med en avkopplande Boka tid for
simtur. Mina aderbrack féréandrade det. undersokning:

Nar j:ag ?Iut?de g? barbent tarﬁnkte 1?9 att: STOCKHOLM
Det ar val sa det ar? Man kan inte fa allt. 08-587 101 33
Vissa saker far man helt enkelt leva med.
GOTEBORG
031-81 09 08

Det var dumt tankt. Att slippa mina dderbrack
var sa enkelt. Och resultatet har blivit precis
vad jag hoppades pa. MALMO

- Maria, 47 ar 040-20 80 92

Venous Centre dr Sveriges framsta specialister pa aderbrack med kliniker i
Stockholm, Géteborg och Malmé. Varje ar hjalper vi 5 000 svenskar att bli av V E N O U S C E N T R E
med sina aderbrack - snabbt, enkelt och skonsamt. www.scandinavianvc.se SPECIALISTKLINIK FOR ADERBRACK

Jag har hojt blicken och

kan se verksamheten i ett A"tid fu"satt!
helikopt: ktiv, .
% tlcttoratbarase Nasta programstart
7 intékter och kostnader. 8 mars 201 7

Camilla Molin, controller, Wise Group AB

Det har ar utbildningen som gor att du
kan ta nasta steg i din karriar. Du lar dig
fran de framsta experterna och utvecklar
ett starkt natverk med andra controllers
under ett ar.

Viktiga punkter ur innehéllet:

v Konkurrensstrategi — &r vi rétt positionerade?

v Hur vi skapar vérde &t vara kunder

v Hur kommunicerar vi siffror fér att f& med
hela organisationen?

v Férvarv och vérdering av féretag

v Lénsamhetsstyrning — s& paverkas verksam-
heten av olika utvecklingsinriktningar

Over 250 certifierade controllers sedan
starten — alltid fullsatt!



Stockholm &r en av vérldens vackraste huvudstéder — byggd pa 14 dar,
sammanlankade av 3/ broar. Har véxer turismen i rekordartad takt genom
att flera langlinjer ansluter sig till Arlanda. Inrikes tar pulsen pa staden och
berattar mer om vad bestkare inte far missa under vistelsen.

JOLINE EKMAN

WY 7 g -
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Foto: Jeppa Wikstrém

]



5
A
Wy

T f;::ﬁ;:j;;:i;: T AN s

? t Ml ¥ [y 7 = '__ ; :"..' |r i
; J[” H! L[[_E] (] ] ] T >

!'—_ _i__"_._ J '--_.-L-_-‘ o = - i
Tyt LA LR AR SR B R PRYR BAR
o _-.'_".":.!'_-‘-_;.'. Sy
I 1
- R |

=

q

|

|}
-t

W
\‘;'

4 \ ) .";-:-—\ o W
e ' F A , §\~\ =
- \F‘ ;'“‘_.::\;\_‘fi:‘:““'\ \‘ \ ,‘ .
S
SN _

i

\ Wl_‘\\‘_‘ - .

AN N
NN



REGION

nligt Stockholm Business Region har

antalet kommersiella gistnitter okat

med 5 procent sedan 2015. Siffrorna

visar att de utlindska dvernattningarna
Skar mest. Av de nordiska dvernattningarna
stir Finland fér en 6kning med 10 procent. For
de ovriga europeiska linderna 6kade antalet
gistnitter med 8 procent. Flest 6vernattningar
stod Storbritannien och Tyskland fér.

— Turismniringen och resandet till och
frén Arlanda okar vildigt mycket. Det innebir
att fler minniskor besoker Stockholm och
Milardalen for att bo pa hotell och ta del av
véra attraktioner, siger Olle Zetterberg, vd for
Stockholm Business Region och fortsitter:

— Turismen ir en vixande bransch i Stock-
holmsregionen. Hotelldgarna rapporterar att

hotellen fylls; vi har i dag en beliggningsgrad

pa omkring 70 procent, vilket dr bra. Tyskland
ar var storsta utlandsmarknad, men vi ser dven
att minga finska besokare kommer med firjor
och bessker Stockholm 6ver en dag. Aven allt
fler indier och kineser besoker var stad.

Nira en halv miljon kryssningspassagerare
spenderar en halv miljard kronor i Stockholm.
Hela 230 kryssningsfartyg med 490000
reseniirer besdkte Stockholms Hamnar under
sisongen april-oktober 2016. Antalet beso-
kare var rekordhégt — 57 fartyg inledde eller
avslutade sin kryssning i Stockholm. Passage-
rarna tillbringar dd ofta en extra dag och natt i
land, vilket gynnar turistniringen yttetligare.
Siffrorna visar att
kryssningsreseni-
rerna spenderar
sammanlagt dver en
halv miljard kronor
pa sightseeing, hotell,
restauranger och
shopping i Stock-
holm. Under 2017 ir

273 kryssningsfartyg Olle Zetterberg, vd for
inbokade. Stockholm Business Region.
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”Stockholm - The Capital of
Scandinavia” 4r Stockholms-
regionens gemensamma
varumérke. Varumérket
anvénds av de som vill
medverka till utvecklingen av
Stockholm som etablerings-
och besoksort.




Hela reserakningen i
mobilen!

Flex HRM Travel har allt ditt foretag behdver
nar det géller traktamenten, utldgg, kérjournal
och kontokortshantering.

Tillganglighet och valfrihet. Nu kan du géra
hela din reserdkning direkt i din smartphone
nar du ar ute och reser.

Enklare &n s& hér blir det inte.

Flex HRM Travel ingar i personalsystemet Flex HRM, [” F LEX
som dven innehaller bemanning, tidredovisning, 16n applications
och HR-stod. www.flexapplications.se

ASSISTANCEKAREN

Vi finns nara dig, dygnet runt!

Bilar, bussar, lastbilar, motorcyklar, gravmaskiner...
Fordon skall starta i alla vader, aldrig krangla. Tyvérr &ar de
inte problemfria och olyckor intraffar.

Om det hander..,

Assistancekdren har bargare for alla typer av uppdrag,
beredda att rycka ut dygnet runt, i hela landet.

Rikstiackande

A bargning & bilassistans
020-912 912

assistancekaren.se
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GEMENSAM STRATEGI
Antalet kinesiska besokare fortsitter att 6ka
i Stockholm—Milardalen. Kina ir en av de
storsta marknaderna for besoksniringen, under
september 2016 visade siffrorna att utlands-
marknaden 6kar med 23 procent. En av de
stora satsningar som gors nu dr det femériga
samarbetet mellan Visit Sweden och Visit
Stockholm. Projektet gar ut pa att aktdrerna
tillsammans ska stirka bilden av Stockholm
och Sverige, vilket i sin tur ska leda till fler ut-
lindska turister, och ett av méilen ir att staden
ska vara bland de tio mest populira i Europa
for besokare.

Marknadsféringen kommer att rikta sig
mot en nyfiken grupp resenirer som séker
unika upplevelser och vill resa till annorlunda
platser. Hallbar livsstil, jimlikhet och ett 6p-
pet samhille dr andra viktiga parametrar som
spelar in vid deras val av resmdl. Visit Sweden
och Visit Stockholm kommer att fokusera pa de
resendrer i mélgruppen som ir aktiva pa digi-
tala plattformar och kan sprida budskap vidare
i sina nitverk. For att fa effekt pd den gemen-
samma kommunikationsstrategin kommer Visit
Sweden och Visit Stockholm att samarbeta med
flera aktorer i regionen och i olika branscher.

ETT LAND MED MANGA MOJLIGHETER

Stockholm 4r en av Europas snabbast vixande
stdder och rankad som en av de bista platserna

pag

AR PERAEAR T ET

i virlden att leva och bo pa. Staden ir hemstad
for talanger och framgéngsrika start-ups. Stock-
holm har ocksa en informell livsstil som upp-
skattas av manga besokare. Det 4r nigra av de
styrkor som ska lyftas upp i den gemensamma
marknadsféring som Visit Stockholm och Visit
Sweden nu planerar. Hir finns virldens forsta
Nationalstadspark, Ekoparken, som en grén

lunga stindigt nirvarande i storstadsmyllret.
Stockholm med sin 750-driga historia och sitt
rika kulturliv erbjuder ett stort utbud av museer
och sevirdheter i virldsklass. Det mesta nis till
fots och det finns goda mojligheter att hinna
med att uppleva mycket pé kort tid.

— Vi lanserar tillsammans med Visit Sweden
i dagarna ett nytt begrepp som kallas Capi-

4

Foto: Jeppa Wikstrém

Foto: Soren Andersson



REGION

tal And Country. Det handlar om att vi ska
koppla ihop huvudstaden med landet. Nir
besokare kommer hit ska de kunna fa uppleva
kombinationen av naturupplevelser, landsbygd
och storstad. Det gor dven att fler turister kan
komma bestka hela Milardalen pa ett mer ord-
nat sitt. Tidigare har vi inte haft ett regionalt
samarbete, men nu far vi alltsd det, siger Olle
Zetterberg och fortsitter:

— Det hinder manga spiannande saker i hela
Milardalen. Orebro, till exempel, har en helt
fantastiskt utveckling och stark befolknings-
tillviixe, likasa Visterds. Vir férhoppning dr act
sparforbindelserna ska stirkas mellan kommu-
nerna. Kunde man exempelvis bygga fyra spir
mellan Uppsala och Stockholm sa vore det bra.
Likadant mellan Svealand och Milardalen, det
skulle underlitta for pendlare i hela regionen.
Sedan ir givetvis bostadsfrigan en flaskhals —
det vet alla. Kommunerna sliter pa sd gott det
gir. Om regionen ska utvecklas maste frigan
lyftas upp pd en statlig nivd, dir man kan ta tag
i en del regleringar.

DESTINATION SOM LOCKAR

Nigra av de mest populira aktiviteterna just

nu ir de “nystartade” privata museerna, som
Fotografiska och Abba-museet. Olle Zetterberg
tror dven att det nya museet Vikingaliv kommer
att locka en hel del bade utlindska och svenska
turister. Fler utlindska turister lockas ocksa

av den svenska naturen, vanligt ir att tyskar

tar med sig sin husbil och campar runt om i
regionen.

42

— Nir det giller Stockholm férsoker vi
tillfredsstilla alla besokare. Vissa reser hit for
att uppleva var matkultur, andra for att arbeta
inom tech-industrin, men framfor allt dker
manga hit for att uppleva var livsstil. S& vi
forsoker inte fordjupa oss i att ndgot dr speciell
vackert — det fir folk bedéma sjilva, siger Olle
Zetterberg.

Varfor dkar turismen?

— Sverige har ekonomisk tillvixt och en
vixande befolkning. Ekonomin gir bittre och
firre dr arbetslosa, dirfér har minniskor rad
att resa mer. Den ekonomiska aktiviteten gor
ocksa att fler foretag startas. Sedan ir Arlandas
utveckling jitteviktig, vi jobbar mycket med

den internationella tillgingligheten dit. De
senaste tre dren har vi fitc 15 nya langlinjer till
Arlanda, s& nu 4r vi bara nagra f linglinjer ef-
ter Kastrup. Det senaste flygbolaget att ansluta
sig till Arlanda 4r Singapore Airlines.

Hur har ni lyckats fa fler langlinjer?

— Vi har tillsammans med Swedavia och
niringslivet jobbat hart med att beritta fér
bolagen om den vixande marknad som de kan
missa om de inte flyger till Arlanda. Det dr
vildigt viktige for oss att fa hit fler flyglinjer da
vi befinner oss langt ifrin de stora befolknings-
centrumen i Europa. Detta innebir ocksa att
Stockholmsregionen blir mer internationalise-
rad. Fler minniskor besdker Sverige och startar
foretag hir. Sverige 4r extremt beroende av den
internationella konjunkturen, sa dirfor 4r dessa
kontakter mycket viktiga for ekonomin. Vi
tycker att besékare och affirsresenirer hinger
ihop, ibland besdker de Stockholm f6r att
arbeta, ibland vill de turista.




Vi tillverkar/levererar

bandsagblad, klingor och

trygghetslosningar till
norra Europas sagverk.
Ar efter ar efter &r...

SagCenter

vvvvw.sagcenter.se

Sockel ® Foder ® Panel e Brostlist ® Kroninaslist

Taklist @ Planktimmer e Finsnickerier ® Golvtrd
m.m.

Hyvlar pé uppdrag efter kundens onskemal

M% OLS SONS Mats Olsson  Lars-Mdnsvdgen 5 e 820 41 Farila

Tel 070-359 17 40 » matsb.olsson@telia.com

& BW www.olssonshyvleri.se

THE WORLD’S MOST BELOVED TENOR

ANDREA
BOCELLI
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STOCKHOLM
CONCERT ORCHESTRA
Helene Stureborgs
Kammarkor och
Stockholms Musik-
gymnasiums Kammarkaor

(= 3
CINEMA WORLD TOUR

LORDAG 25 FEBRUARI 2017
STOCKHOLM ERICSSON GLOBE

WWW.GLOBEARENAS.SE » WWW.AXS.COM » 0771-31 00 00

lassics Music Management

& TUTANKHAMUNS
GRAVKAMMARE
| EN SPEKTAKULAR

REKONSTRUKTION

GRAVEN OCH SKATTERNA

EFTER SUCCEVISNINGEN | NEW YORK - NU | STOCKHOLM

Biljetter: www.juliusbiljettservice.se, 0775-700 400,
gruppbokning: 046-280 45 50

26 NOVEMBER 2016-APRIL 2017
MAGASIN 9, FRIHAMNEN, STOCKHOLM
WWW.TUTANKHAMUN.SE




Origo Quest 1 passar investerare som:

. vill ha en fond

med fokus pa

absolut avkastning

ETT OBEROENDE FONDBOLAG

Origo Capital ar ett oberoende fondbolag, specialiserat pa sma och medelstora nordiska noterade
foretag och forvaltar aktiehedgefonden Origo Quest 1. Fonden lanserades i slutet av januari 2013 och
ar unikt i hedgefonduniversumet med sitt strikta fokus pa nordiska smabolag.

«  vill ha en fond med begrénsad korrelation mot den

generella aktiemarknaden

. vill ha en aktiv,

. har en placeringshorisont pa minst fem ar.

100%

analysdriven fond

Quest 1* - sedan start

Staffan Ostlin, Stefan Roos & Anders Nilsson

Over tid ska fonden ha en riskniva som &r lagre &n aktiemark-
naden i allménhet. Detta uppnas genom att stegvis bygga upp
positioner samt genom hedging — alltid i linje med den interna
investeringsmodellen. Malsattningen &r att fonden ska upptra-

Forvaltarteamet, Stefan Roos och Staffan Ostlin, har tillsam-
mans mer an 50 ars erfarenhet pa aktiemarknaden. Stefan ar
specialist pa smabolag och har alltid foérvaltat smabolagsfon-
der. Staffan har en gedigen aktiebakgrund som bl.a. verk-

~—Quest 1 2%
80% /[
---Hedgefondsindex A /d

60% / v da stabilt &ven under tuffa marknadsférhallanden.
40%

20%

0%
-20% 5 & & 3 > stadsanalytiker och aktiestrateg.

B

¢ orIGO cAPITA

Vi ber férvaltarna att berétta litet mer om Origo Capital och
vad som gor fonden unik:

- Fondens langsiktiga, aktiva och engagerade &gande i
smabolag placerar Origo Capital i en mycket unik nisch med
fa direkta konkurrenter. Malet med fonden ar att leverera
en arlig avkastning pa 10-15% sett éver en femarsperiod,
samtidigt som risknivan ar lagre an den allmanna marknaden.
Bagge dessa mal har klart 6vertraffats sedan fonden introdu-
cerades, sager Stefan.

- Hedgefondbranschen har gatt igenom ett antal utmanande
ar. Det storsta problemet har varit en generell brist pa avkast-
ning vilket ocksa &r en stor utmaning framéver. Men investe-
rare tenderar inte att generalisera utan soker stéandigt efter
forvaltare som sticker ut. Vi pa Origo Capital har en tdmligen
unik nisch vilket ger oss fortsatt goda méjligheter att generera
en bra riskjusterad avkastning, poangterar Staffan.

Transparens och dppenhet praglar forvaltningen, dessutom
har forvaltarna ofta ett aktivt forhallningssétt till investeringar-
na och stravar efter en nara dialog med ledning och styrelse.

- | marknaden dar vi verkar ar det fa bolag som bevakas av
analytiker. Cirka 75% av foretagen saknar extern bevakning
— detta ger Origo Capital en unik chans att géra en skillnad.
Den analytiska styrkan i investeringsteamet kommer férhopp-
ningsvis att aven fortsattningsuvis tillfora ett mervarde genom
att tillhandahalla internt analysarbete av hog kvalitet med
goda resultat som foljd, avslutar Stefan.

Mer information: www.origocapital.se

Historisk avkastning &r inte ndgon garanti fér framtida avkastning.

Birger Jarlsgatan 18, 114 34 Stockholm
L T:+46 (0) 768 43 05 09
kundservice@origocapital.se

De pengar som som placeras i fonder kan bade 6ka och minska i
vérde och det ar inte sékert att du far tillbaka hela det insatta kapitalet.
Informationsbroschyr och faktablad finns pa www.origocapital.se

Gor din HR-avdelning till en strategisk partner

®TA

TSOFT

Med Talentsoft far du full Gverblick éver HR-data, anstallda, kompetenser och handlings-
planer, vilket ger dig méjlighet att proaktivt agera pé dina anstalldas 6nskemal, trivsel och
utvecklingsbehov. Vi ger dig de redskap som behdvs for att skapa métbara varden och ndjda
medarbetare for foretaget. Talentsoft &r en av Europas ledande leverantdrer av moln-baserad

software for Talent Management, med 6ver 1500 kunder fordelat pd 130 lander. -
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¢ Lars Wallin - Fashion Stories
Lars Wallin firar i & 25 &r som designer och gor
det med en utstélining som inkluderar manga
av hans senaste klanningar och scenklédder som
aldrig tidigare visats.
Artipelag
6 februari—12 mars

o Stockholm Furniture & Light Fair
Besok mébelméassan Stockholm Furniture Fair,
som é&r vérldens stérsta méassa for skandinavisk
mobel- och ljusdesign. Mébelbranschen och
formgivare premiérvisar sina nyheter, bade klas-
siska kontorsmaobler och spjutspetsdesign pa
cirka 70 000 kvadratmeter. Cirka 700 féretag
stéller ut och 40 000 manniskor brukar
bestka méassan.
Stockholmsmassan
7-11 februari

¢ The Weeknd kommer till Ericsson Globe
Konsert med den kanadensiska
sangaren, latskrivaren och producenten
The Weeknd som just nu &r ute pa
sin Starboy: Legend of the Fall 2017
World Tour.

17 februari

o Sy- & Hantverksfestivalen
Sveriges i sarklass stdrsta motesplats
fér handarbete. Med tiotusentals
intresserade besékare varje ar skapas
Sveriges storsta méassa for alla som ar
nyfikna och har ett intresse for handar-
bete. Har kan du ta del av bade material
for att skapa sjélv och fardiga produkter
sasom garn, tyg, symaskiner och sytillbehor,
stick- och virktillbehor, scrapbooking, smyck-
esdelar, knyppelmaterial, broderi, quiltning,
tovning, sléjd av olika typer, keramik, inrednings-
och utsmyckningsdetaljer och konstsmide.
Stockholmsmassan
17-19 februari

¢ Drake intar Sverige
Konsert med den kanadensiska rapparen,
sangaren, latskrivaren, producenten och skade-
spelaren Drake. Denna konsert &r ett av stoppen
pa hans Boy Meets World Tour.
Ericsson Globe
4 mars

¢ Kings of Tennis
Mitt i Stockholms city méts for sjatte aret i rad
sex av vérldens stdrsta tennislegendarer for att
go6ra upp om titeln i Kings of Tennis. For att fa
delta maste spelaren antingen ha varit vérlds-
etta, Grand slam-vinnare/finalist eller Davis
Cup-segrare som singelspelare. Spelare klara
for 2017 &r Jonas Bjérkman, Mark Philippoussis,
Arnaud Clement, Juan Carlos Ferrero, Magnus
Larsson och Thomas Engvist.
Stockholm Waterfront Congress Centre
8—10 mars
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¢ Gir dig redo for vildmarken
Besok Vildmarksméssan, Nordens stérsta massa
for aktivt friluftsliv och dventyr. Pa plats hittar
du massor av destinationer for minnesvérda upp-
levelser och hérliga aventyr. Prova pa kléttring,
slackline och multisport och l&r dig mer om hur du
fotograferar ditt aventyr och hur du kan forbereda
dig infor att vistas i skog och mark. Vildmarks-
mé&ssan arrangeras parallellt med bdtméssan Allt
for Sjon, med gemensam entrébiljett.

Stockholmsméssan

10-12 mars

o Stockholm TunnelRun Citybanan 2017
Stockholm TunnelRun Citybanan 2017 &r det
enda lopp som nagonsin kommer att arrangeras
genom den nybyggda Citybanan. Cirka 40 000
l6pare kommer att springa forbi Karolinska och
efter tva kilometer ner i tunneln, for att efter yt-
terligare sex kilometer métas av hejarop och harlig
feststdmning i hjartat av Sodermalm.
Stockholms city
25 mars

¢ Vikingamuseet dppnar upp portarna

Den 29 april 6ppnar Stockholms nya renodlade
vikingamuseum. Genom modern teknik och
vélskriven dramaturgi &r Vikingaliv ett annorlunda

museum som bjuder pa en spannande resa och

inblick i livet som viking — utan att gora avkall pa

vetenskapliga fakta. | utstaliningen skapas bland

annat en kopia av en vikingaman fran Sigtuna-

trakten. Vikingaliv ligger i Wasahamnen pa Djur-

garden, mittemellan Vasamuseet och Gréna Lund.
29 april

¢ Finaleni Europa League
Finalen i sdsongens upplaga av UEFA Europa
League spelas med avspark kl 20.45. Det blir det
andra stora internationella UEFA-evenemanget
pé Friends Arena sedan finalen i UEFA Dam EM
spelades infor en rekordpublik 2013.
Friends Arena
24 maj

¢ Color Obstacle Rush Stockholm
Color Obstacle Rush &r ett Iopevenemang pa
5 kilometer med 15 hinder, 6 férgkontroller och
skum- och musikkontroller langs banan som ger
deltagaren en fargstark l6pupplevelse. Aven om
Color Obstacle Rush &r ett "lopevenemang”, be-
héver man inte springa om man inte vill. Det ar lika
manga som gar (eller dansar) genom hela banan.
Gardet
22 juli
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SPARSANDARE

- Upp till 10 ars batteritid -

v~ Kraver ingen installation
v~ Flyttbar mellan objekt
v~ Inbyggt simkort

v~ Stottalig & vattentat

v~ Flexibelt abonnemang

Mer information pa:
dantracker.se

DBC AB, Cypressvégen 29, Malm, 0040-680 07 40
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Vid akut bihaleinflammation & nastappa.

Nasoferm’(xylometazolinhydroklorid) &r ett receptfritt lakemedel som anvands vid
behandling av forkylningssnuva, nastappa och akut bihaleinflammation. Nasoferm
ska anvandas hogst 10 dagar i foljd. Las bipacksedel fére anvandning. For ovrig in-
formation se: www.fass.se. Nordic Drugs AB, Tel: 040-36 66 00. S1533 jan 17.

BJURON - GRASO

Bo ndra hav och brygga med batplats

Vackert belégen i skargardsmiljé med
viss havsutsikt

Axel Holmgrens Fastighetsmdklare
www.axelholmgrens.se
0173-30162 info@axelholmgrens.se

j Valkomna Lennakatten

'kora vara veterantag fran r
Uppsala Flesecentrum spar9 & 10

* ]
Natlonaldagstraflk 6 |un|
‘ Forsommarutflykt 3 ma|, 24 maj,

" Fér da!aljerad i

besék www.lennakatten.se eller ring 018-13 05 00
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¢ Naturhistoriska riksmuseet och Cosmonova,
Frescativdgen, Stockholm

¢ Kungliga Operan - guidade turer, Gustav Adolfs
torg, Stockholm

¢ ABBA the Museum & Swedish Music Hall of Fame,
Djurgérdsvégen, Stockholm

¢ Fotografiska, Stadsgérdshamnen, Stockholm
¢ Bergianska tradgarden, Gustafsborgsvagen,
Stockholm

¢ Operakallarens bakficka, Karl XII:s Torg,
Stockholm

¢ Mathias Dahlgren, Grand Hotel Stockholm,
Sédra Blasieholmshamnen, Stockholm

® Gastrologik, Artillerigatan, Stockholm

¢ Oaxen Krog & Slip, Beckholmsvégen, Stockholm
¢ Esperanto, Kungstensgatan, Stockholm

¢ Imouto, Kungstensgatan, Stockholm

¢ Omakase Kottsldjd, Yzsmedsgrénd, Stockholm

¢ | skenet av Gripsholm

Bengt Olsen, bildkonstnar och forfat-

tare med stort lokalhistoriskt intresse och
tidigare elev pa Gripsholms folkhogskola,
berattar om folkbildningens historia och om
olika héndelser i Mariefred och Sérmland.
Utgangspunkten &r hans nyutgivna bok "l
skenet av Gripsholm — minnen, folkbildning
och berattelser”.

Nar: 24 april

¢ Titanic — The Exhibition
Vandringsutstéllningen Titanic — the
exhibition finns under sommaren i Orebro.
Totalt visas 200 foremal fran baten.
Plats: CV-omradet i Orebro

Ndr: 5 maj—27 augusti

o Varldens fest

Fér sjunde géngen arrangeras Vérldens fest.

Denna géng i Vasteras och som Reforma-

tionsarets stora, internationella motesplats.
Temat for vérldens fest &r "Fri att forandra”.

Det handlar om allas véara mojligheter att
paverka utvecklingen for var varld.

¢ Skansen, Djurgérdsslatten, Stockholm

Ett festomrade byggs upp mitt i centrala
Vasteras. Nagra viktiga centralpunkter blir
jattetéltet pa Stora torget, barnmiljon i par-
ken intill, domkyrkan samt ungdomsmiljon
vid och i Rudbeckianska skolan.

Nar: 2-4 juni

® Visteras Cityfestival
Under tre dagar bjuder Vésteras Cityfestival
pé en familjefest med musik, marknads-
stand, karuseller, mat, artister och flera
roliga aktiviteter.

Nar: 29 jun-1 jul

Speci ol besska

¢ Callanderska Garden, Klostergatan, Mariefred
o Visteras flygmuseum, Hasslogatan, Vésterés
¢ Munktellmuseet, Munktellstorget, Eskilstuna
¢ Haringe Hammersta naturreservat, Héringe
® Enképings parker, Kungsgatan, Enkoping
¢ Kokpunkten, Vésterés

N\ REDAKTIONEN BJUDER PA EVENEMANGSTIPS | MALARDALEN Y\
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¢ Emma Grin, Byringe, Stréngnés

¢ Jernberghska Garden, Rademachergatan,
Eskilstuna

o Frank, Stora torget, Vasteras

e VillaAnna, Odinslund, Uppsala

e Kajplats 9, Sjotullsgatan 2, Vasteras

* Amano, Kungsgatan, Orebro

¢ Gripsholms Vardshus, Kyrkogatan, Mariefred
¢ Hornuddens ekocafé, Aspo Hornudden,
Stréngnés

* Dringen, Oskarsvagen 1, Orebro

Foto: Per Erik Adamsson 1
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-URE TAGANDE
OCKROL

Stockholmsregionen ses som Skandinaviens ekonomiska
centrum med den stérsta bruttoregionalprodukten och med
flest multinationella fretag. Har finns ocksd ett av vérldens
storstaICT-kluster och ett av Europas stdrsta bioteknikkluster.

AV JOLINE EKMAN

et gar bra for Stockholms-
D regionen just nu. Det menar

Chris Heister, landshévding
i Stockholms lin, som berittar att
antalet nyforetagare var rekordstort
under 2016. Region Stockholm
Milardalen — 4dven kallad norra
Europas finansiella centrum, har
under dret fitc 24000 nya foretag,
och slar dirmed ar 2011, da 22700
foretag startades.

— Nyféretagande ir otroligt
viktigt for vir region. Den ir
Sveriges tillvixtmotor, med en
sysselsittningsgrad pa over 70 pro-
cent. Under de senaste fem dren
har regionen vuxit med 180000
minniskor, vilket innebir bade
mojligheter och utmaningar, siger
Chris Heister och fortsitter:

— Vi har ett av virldens starkas-
te innovationsklimat. Vira stérsta
niringar ir informations- och
kommunikationsteknologin samt
life science-industrin. Vi har dven
ménga tjinsteforetag i Stockholm.
Nio av tio arbetstillfillen i regio-
nen sker inom tjinstesektorn.

Kan vi forvanta oss en fortsatt
stark tillvaxt under 20177

— Det hoppas jag verkligen.

Vi gér allt for att skapa goda
forutsittningar for ett 6kat fore-
tagande och sysselsittande. Men
det dr klart att vi dven stir infor
stora utmaningar — regionen vixer
med 35000 minniskor per ar,
vilket gor att infrastrukcuren och
bostadsbyggandet méste hinga
med. Vi har aldrig byggt s& mycket

48

sedan miljonprogrammets dagar,
men vi behdver bygga dnnu mer.
Vi behéver dven 6ka rérligheten
pa bostadsmarknaden, da det inte
ir billiga ligenheter som byggs.

I dagsliget dr det en himmande
faktor for regionen, att arbetsgi-
vare inte kan finna bostider till
medarbetare frin andra linder, att
unga inte kan flytta hemifrdn och
att nyanlinda har svirt att etablera
sig i Stockholm.

Nar blir bostadsfragan lost?

— Vi har kommit fram till
att man mdste bygga nigon-
stans mellan 16000 och 20000
bostider per &r under en ling tid
framover for att méta utmaningen.
En forutsittning for att det ska
fungera ir att ekonomin ir stark,
eftersom bostadsbyggandet foljer
konjunkturen. Kompetensforsorj-
ning ir ocksa ett vixande problem.
Mainga foretag har svart att hitta
de medarbetare de ir i behov av.
En annan utmaning ir infrastruk-
turen. Nir vi vixer med s ménga
minniskor per 4r, maste dven den
hinga med. Det handlar bide om
befintliga spar och kollektivtrafik,
men dven om nya vagar.

Fram till 2018 satsar Stock-
holms stad drygt en miljard
kronor pé cykling for att gora det
littare att pendla med cykel och
for ate fler ska vilja att ta cykeln,
bade lingre strickor och under
storre del av aret. Mélet 4r att 15
procent av alla resor i rusningstra-

fik ska ske med cykel 4r 2030.

— Vi forsoker minska anvin-
dandet av bil genom att utéka
stodet till kollektivtrafiken. Fram
till 2025 satsar vi 110 miljarder
kronor pa infrastruktur i var
region och hilften av pengarna
gér till kollektivtrafiksatsningar.
Man bygger snabbcykelbanor runt
om i stan och dven cykelvigar frin
fororterna in till Stockholms city.
Ambitionen med infrastruktur-
planerna ir att méinniskor i forsta
hand ska vilja att gé, i andra hand
att cykla och i tredje hand att aka
kollektivtrafik.

STARK EKONOMI
Stockholmsregionen star fér en
tredjedel av Sveriges bruttonatio-
nalprodukt. En av de branscher
som bidrar till en god ekonomi
ir life science-industrin. Nyligen
gick regeringen ut och berittade
att Sverige vill kandidera for att fa
den europeiska likemedelsmyn-
digheten flyttad till Sverige fran
London.

— Det skulle betyda otroligt
mycket for att stirka bide Sverige
och Stockholms-Uppsalaregionen
inom life science-omradet. Jag har
personligen varit aktiv for att bista
regeringen i frigan. Det 4r minga

Chris Heister, landshévding
i Stockholms lén.

linder i Europa som konkurrerar
om myndigheten, min ambition
4r att Sverige ska gora ett si starkt
erbjudande som majligt fér att vi
ska kunna ta emot likemedels-
myndigheten. Om den flyttar till
Stockholm skulle det innebira
enormt mycket fér regionen och
Sverige. Vi skulle f4 hit 900 med-
arbetare, 4000 experter fran hela
virlden som ir vildigt kunniga
inom omradet. Det skulle vara
otroligt betydelsefullt for oss, da vi
skulle fa en kompetens i regionen
som vi inte 4r i nirheten av i dag,
siger Chris Heister och fortsitter:

— Ett annat omride som ocksa
skulle betyda enormt mycket fér
regionen ir den amerikanska
grinskontrollen som eventuellt
kommer att positionera sig pa Ar-
landa. Den skulle stirka Sveriges
stillning pa den internationella
arenan och goéra att man vill satsa
dnnu mer pa Arlanda. Hirom-
dagen kom signaler fran Kastrup
att de tinker investera dubbelt si
mycket pengar pa sin flygplats som
Arlanda tinker gora. Det ir en
viktig signal for oss, vi méste satsa
innu mer pa att utveckla Arlanda
och géra den till Skandinaviens
storsta flygplats. B
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TESTA DIN IDE HOS DIN FRAMTIDA MALGRUPP

Hos MISTEL kan du som innovator, entreprendr och foretagare
steg for steg utveckla din idé hela viigen fram till firdig 16sning.
Snabbt, koncentrerat och effektivt. Milet for oss ér att det ska
utvecklas fler innovationer som kan oka sjilvstindigheten och
livskvaliteten for ildre personer och personer med funktions-
nedsittning. Dirfor ir fragan: Kan vi hjilpa dven dig att lyckas?
Det ir nimligen ingen idé utan dig.

KONTAKTA OSS OM DIN IDE
Karin Hedberg eller Elisabeth Kjellin pd mistel@vasteras.se
L4s mer om MISTEL pa: www.mistelinnovation.se
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VASTERAS STAD

LYFTER ANGELAGNA INNOVATIONER
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MISTEL ar Vasteras stads testbadd for den

kommunalt finansierade varden och omsorgen.
Hos MISTEL far du mota experter och testa nya
ideer, produkter och metoder i en verkligen
miljo, direkt hos din framtida malgrupp. Du far
darefter en rapport pa vad folk tycker, gillar
och saknar. Fordelen for dig ar att det gar
enklare att komma ratt fran borjan.
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MOTEN

STOCKHOLM

Att forlagga sitt mote i eller utanfor stan ar fragan, darfor tipsar

vi denna géng om tva alternativ. Dessa konferensanlaggningar

har bada sina fordelar, en gemensam némnare &r att de drivs av
Sodexo under affarsomradet Sodexo Meetings, ett foretag med ett
mangfacetterat utbud av méteslokaler som gér det mdjligt for dig
som kund att hitta precis det dar motesstéllet du letar efter.

TEXTYVONNE GULL FOTO EMIL HAMLIN

KLARA KONFERENS — MOTEN MITT I CITY

Fullt utrustade och prisvirda konferenslokaler
mitt i city — bara ndgon minut frin Centralsta-
tionen ligger Klara Konferens, som nu i cirka
fem 4r drivits av Sodexo Meetings. P4 forfrigan
fran fastighetsbolaget Fabegé valde man att tacka
ja till att driva verksamheten vidare och foridla
den. Varsam uppgradering och modernisering av
lokaler och teknik 4r i fokus, samtidigt dr malet
att skapa en ombonad kinsla — vilket stamgis-
terna noterat. Fokus ligger pa dagkonferenser,
dir hel- och halvdagsméten ir vanligast. Liget
gor lokalerna populira dven for frukostméten.

— Den som slir sig till ro och tror att den
har tekniken pa plats ir farligt ute, siger Jorgen
Tingsberg, marknads- & f6rsiljningschef pa
Sodexo Meetings niir vi triffas p& Klara Konfe-
rens mitt i morka vintern och jag sldr mig ner i
en mjuk soffa och fir en varm kopp kaffe.

Husets hyresgister, och dven foretag i nir-
omrédet, ir dterkommande gister. Tillgangen
till externa moteslokaler 4r ndgot som gor att
manga foretag stannar kvar pd en adress lingre
in de annars skulle gora nir de vixer och beho-
vet av att motas dr in mer i fokus. Hir handlar
det ofta om korta och spontana méten som
service till hyresgisterna.

Mdtesrum

Hir finns tre olika moteslokaler, den stora
Klarasalen med 73 sittplatser i biosittning, den
moblerbara lokalen Ferlinrummet for max 26
personer samt konferensrummet Tegnér med
plats for upp till 16 personer. Méjligheten att
vara ensam grupp finns ocksa.

Storsta motesrummet

Klarasalen dr den storsta och allra populiraste
lokalen. Med bra teknisk utrustning och skéna
facdljer med tillhdrande skrivskiva ir lokalen

bade mysig och praktisk.

Mat

Férmiddags- och eftermiddagskaffe ordnas

pa plats enligt konceptet Meet by Sodexo dir
tva sdta och en salt eller vice versa serveras till
kaffet. Till lunch finns tre olika nivéer att vilja
mellan. Antingen serveras en littare lunch,
som exempelvis en wrap — perfekt for dem
som vill vara tidseffektiva. P4 plats gar det
dven att duka upp en enrittsbuffé. For dem
som vill kombinera lunchen med en ben-
strickare erbjuds i samarbete med Teaterbaren
i Kulturhuset en bordsserverad lunch — vilket
ir ett perfekt alternativ om métet ir lite lingre
och deltagarna vill f& méjlighet att insupa lite
cityatmosfir.

Tips
Ar du nyfiken pi lokalen, boka ett méte och

kom forbi! Sedan Sodexo Meetings tog dver
lokalen har en hel del hiint och utvecklingen
fortsitter.

Adress: Vattugatan 6, Stockholm
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LE VELO BISTRO & KONFERENS
— MOTEN NORR OM STOCKHOLM

Alldeles intill nydppnade Mall of Scandinavia
ligger sedan lite mer 4n ett ér tillbaka Le Vélo
Bistro & Konferens. Hir pa bottenviningen av
fastigheten hittar vi savil bistro som konfe-
rensdel, nytt, modernt och frischt. Tekniken
ir avancerad men samtidigt littanvind och
méjligheterna 4r manga. Systemet 4r tradlost
och heter Via/Cramer.

Modernt men mysigt, dr kinslan som
genomsyrar verksamheten. I huset finns Sodexo
Nordic House dir den svenska och delar av den
nordiska ledningen arbetar. Detta gér det méj-
ligt att préva fram teknik, system och arbetssitt
pd plats. I omradet finns minga foretag, si dven
hir i huset.

— Av foretagen i omradet dr det manga som
inte har egna méteslokaler. Dirfér viljer flera av
dessa foretag att regelbundet ligga sina méten
hos oss, berdttar Jonas Albertsson, Site Manager
pa Le Vélo Bistro & Konferens.

Liget norr om stan ir dven bra for dem som
har inresta métesdeltagare da dessa slipper att
sitta i koer for att komma in till stan. Dessutom
ir prisbilden hir ute nagot ligre.

Mitesrum
P4 Vélo Konferens finns sju helt nya konferens-
lokaler anpassade for frin fem till 60 personer.

Stdrsta motesrummet

Gradﬁngen, som tar 60 personer i en lite annor-
lunda biosittning, 4r den stérsta moteslokalen.
I rummet har en trappa med breda steg byggts
upp och skona kuddar placerats ut. Detta dr en
lokal som sticker ut och som passar perfekt for
ett inspirationsmdte och méten dir kreativite-
ten ir i fokus.

Ytterligare motesmdjligheter

En liten bit bort ligger Norra Konferens med
fyra konferenslokaler som ocksé drivs av Sodexo
Meetings. Lokalerna dr i mer klassisk stil och hir
finns bland annat en lokal som tar 100 personer
i biosittning, en for 40 personer, en for 30 perso-
ner och ett styrelserum fér 12—14 personer. Hir
finns dven populira restaurangen Norra Kok &
Matsal med bordsservering.

Mat

I Bistron pa Vélo ir det hilsofokus som giller,
vilj mellan sallader, dagens ritt, quiche eller
soppa. Du himtar sjilv maten frin disken. Res-
taurangen ir ocksd en populir lunchrestaurang
for dem som arbetar i omradet. Konferensgis-
terna erbjuds dven formiddags- och eftermid-
dagsfika enligt konceptet tre detaljer — tva salta
och en sot eller tvirtom. Perfeke for att halla
energinivan pa topp.

Aktiviteter

After work och mingel av olika slag arrangeras
regelbundet. Dessutom finns det méjlighet att
anvinda sig av den stora ljusgarden for att skapa
fester enligt 6nskemal — hir har allt fran disco
till lekrum med bollhav dukats fram. I den
nydppnade gallerian Mall of Scandinavia finns
dven evenemang och olika typer aktiviteter som
lockar, som exempelvis gocart.

Tips

Ring for att boka ditt evenemang eller méte.
Jonas Albertsson féredrar att jobba sig igenom
hela evenemanget frin bokning till genom-
forande och utvirdering.

Adress: Dalavigen 22, Solna
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MER INFORMATION

Sodexos svenska affarsomrade
Sodexo Meetings driver i dag

15 konferensanléggningar i
Sverige och ytterligare ett stort
antal runt om i varlden — alla
med egen profil. Har hittar du allt
fran moteslokaler i herrgérd eller
fabrikérsvilla till anléggningar
med tillgang till spa och skid-
&kning. Mitt i city, eller utanfor
stan — majligheterna & méanga,
kika in och boka ditt nésta méte
pa: www.sodexomeetings.se
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MOTEN

\ En mUtesmatS kan ha Ollka \ NLJY r:gTeEtff::ThseltZrA(ﬁltovinnande svarig arkitekt pa White arkitekter. §
§ Skepnader Har Checkar V| m § férslaget till Véxjos nya stads- och Materialen i byggnaden &r trd och §

\ o . stationshus, ritat av White Arkitekter. glas, och héar ar glasets olika funktioner \
\ pa ett Slott []Ch | ett g'asrum \ Huset ska bli en naturlig mdtesplats lite extra intressant; det kommer bland \
\ \ bé&de fér dem som arbetar i byggnaden annat att ha solceller fér att producera \

\ i . ch for dem som reser hit — ett var- el. Juryns motiverin er: \
§ Samtldlgt Ser V! fram emOt en § daz]sfruncwi mitti staden.hé:taniten. ll J”Wyhite Ar;[(itektegrslzyfc:jrsvlag §
x bEtyd“gt StUrfe mOtesplatS | \ — Vidaroerhort stolta 6ver att fa redovisar en val sammanhallen och ka- X
x VaXO § skapa en byggnad for framtiden i raktarsfull byggnad med ett starkt ut- X
x J ' \ Europas grénaste stad. Med vart forslag tryck, en ny siluett och ett nytt signum §

AV REDAKTIONEN "Under ett tak” far Vaxjo en ny motes- for Vaxjo stad. Sammantaget ar det

plats fér alla, dar manniskorna star i vinnande forslaget en vél genomtankt
centrum. Byggnaden blir ocksa hallbar byggnad i alla delar som klarar att leva
utifran ett ekonomiskt och ekologiskt upp till Véxjos krav och intentioner om

perspektiv, sager Klara Frosterud, an- en hallbar framtid.”

MOTEN MED OVERNATTNING

Det korta och tidseffektiva har varit den popula-
aste motesformen under nagra érA en nu borjar
IIth efterfraga méten med 6vernattning, visar
undersékningen Sve kKonferensoch Motes-

x barometer som analysinstitutet Resegeometri
\ tagit fram. Samtidigt redovisar Svenska Maten

en
x 9-procentig 6kning av konferens med évernattning.
x — Det visernu é&rett trendbrott mot den
\ 6kning av dagkonferenser i storstadsomradena vi
§ haft under flera &r. Nu okar konferenser med over-
\ nattning utanfor storstaderna igen, séger Sylvia
§ Nylin, vd pa Svenska Méten.

Resegeometri lyfter fram att 6kningen kan

x bero pé att féretagen i dag har ménga nyanstéllda
§ —och harmed ett ¢kat behov av att motas.

NY TILLHORIGHET
Stockholmshotellet Nordic Light Hotel som ligger alldeles
intill Centralstationen och Arlanda Express har nu blivit

§ medlem i Preferred Hotels & Resorts. Har kommer de
\ med i en sammanslutning av 659 hotell i 85 lander
x alla med individuella och unika profiler. Just motes-
§ lokalerna pa Nordic Light har alltid stuckit ut och har

hittar bI nd annat detta glasinklédda métesrum som

§ garunde amn tOb \
N AN



Sov i hotellrum i trdd

Kor ditt eget hundspann
Njut av naturen, stillheten
& var hemlagade mat

grano

BECKASIN

granobeckasin.com
info@granobeckasin.com 0933 - 410 00

TYRESO

VALKOMMEN

TILL EN HISTORISK MILJO

SLOTT

WARDSHUS

FESTVANING
KONFERENS
BROLLOP

KULTUR

BISTRON
LUNCH o BRUNCH

SALONGERNA
Boka lunch, middag,
konferens, fest

08-770 34 31

EN PLATS FOR MAT,
MOTEN & KULTUR

Vacker miljo och god mat ger
bdsta forutsdattningar for bra moten

ARETS MILJOFORETAG 2015

@ Vi vdl jer mil jomdrkta ravaror
K V med omsorg om naturen och
verksamheten dr KRAV-certifierad

tyresoslott.com

Vill du veta
hur mycket era
moten kostar?

Gor var
moteskalkyl
pd itmab.se

Med vdra Idsningar kan du lugnt
sldppa alla tankar pa hur tekniken
fungerar. Det ser vi till att den gor.
Vi utrustar 6ver 1000 rum drligen
med integrerade teknikldsningar.
Alltifrdn mindre motesrum

till komplexa upplevelsecenter.

Ska ni flytta till nya lokaler,
glom inte att det behovs ett bra
teknikstod for att allt ska flyta
pa bekymmersfritt.

Vi kallar det métesflow.

Vi ser till att

dina moten fungerar.
MEETING
SOLUTIONS

IT™

Ring oss for radgivning

o



— en vixande thend,

Inrikes har pratat med tva mtesexperter for att ta
reda pa mer om dagens motes- och konferenstrender.

Att halsa &r i fokus rader det ingen tvekan om.
JOLINE EKMAN






Varfor fick jag inte lara mig det har i skolan?

Fyrarummaren har hjalpt - och fortsatter att hjalpa - féretag
och méanniskor att lyckas. Till exempel sma mekaniska
verkstader, stora globala féretag, skolor, kommuner och
myndigheter.

Boka kostnadsfritt samtal for radgivning med en av vara experter!

http://fyrarummaren.bokadirekt.se

Lar dig anvanda

FORANDRINGENS FYRA RUM®

- varje dag och nar ni behover utveckla och forbattra

Prova pa!

Frukostmo6ten med olika inriktning. Metoder och modeller som fungerar
for innovation, utveckling och forbattring - eller for att avgéra vad som
ar bra som det ar. Verksamhetsutveckling med allas aktiva medverkan,
teamutveckling samt ledar- OCH medarbetarutveckling.

Anmal dig har!
forandringensfyrarum.se/prova/

fyrarummaren.se ¢ facebook.com/fyrarummaren
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ilsotrenden fortsitter dven under 2017.

Yogainspirerade introduktionspass,

energipauser, adrenalinfyllda méten och

naturen som arena fér samtal — det ir
nigra av de aktiviteter som kunder listar hogt
infér en konferensdag. Den hirliga spatrenden
har ocksa fatt ett lyft, allt fler 5nskar konferen-
ser och méten kopplade till avslappning och
vilbefinnande. Hjirnforskning visar att det
beror pa dagens hektiska och uppkopplade sam-
hille, vilket gér att spamiljén ofta kan fungera
som en isbrytare som gér konferensdeltagarna
mer lugna och kreativa under métet.

— Om man ser pé generella trender kring att
skapa minnesvirda méten sa dr hilsotemat mer
patagligt in ndgonsin tidigare. Man pratar om
grona och blodsockersikra méten med fokus
pa hillsosam mat som ger bra energier. Man vill
fa bort sockertopparna som gor att deltagare
dyker rakt ned i killaren efter en maltid. M&-
tesskaparna funderar dven mycket pd balansen
mellan adrenalin och vilopuls — vill kunden ha

‘;-.,_
Uhm
PN T

%% Om man ser pa generella trender kring att skapa minnesvérda
moten sa dr halsotemat mer patagligt an nagonsin tidigare.

ett fartfyllt eller ett reflekterande méte? Vi ser
att fler kunder efterfragar detta och konferens-
anliggningar erbjuder méten som innehaller
inledande vningar dir deltagarna slappnar av,
slipper taget om vardagen och kommer i ritt
stimning, berittar Sylvia Nylin, vd for Svenska
Moten, och fortsitter:
— Mainga minni-
skor har hektiska
arbetsdagar, utover det
ska de ocks3 klara livet
utanfér. Det gor att
métesledarna miste
skapa en konferens
som gor att delta-
garna kan komma i
ritt stimning for att

Sylvia Nylin,
vd pa Svenska Maten.

kunna genomféra

den. Dirfor inleder man ofta konferensen med en
lugn aktivitet som yoga och meditation — chansen
ir d& mycket storre att deltagarna efterdt uppfat-
tar konferensen som givande och minnesvird.

En trend 4r dven att man pratar mycket om
energipauser i stillet for fikaraster. Sjilvklart r
det manga som fortfarande vill ha gott fikabréd,
men det kombineras ofta med mer hilsosamma
raw food-inspirerade shots.

HAMTAR INSPIRATION FRAN HJARNFORSKNING
Konferensanliggningar runt om i Sverige inspi-
reras av den pagiende hjirnforskningen nir det
kommer till kreativitet. Allc fler métesplane-
rare tar fram olika métesaktiviteter som ska fa
deltagarna att vara kreativa och interagera med
varandra. Aktiviteterna ir ofta kopplade till de
fem sinnena.
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KORUNIyA

HOTELL MOTEN EVENT GOLF -'

(44

Fﬁ?{!xLLA SINNEN
FRAN MOTEN TILL ATT BARAﬂyARA
51 HOTELLRUM, 10 MOTESLOKALER.

VARMT VALKOMMEN HEM TILL 0SS.
30 MINUTER FRAN STOCKHOLM

'"”"ll

www.korunda.se 08-520 390 3?
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9 9 Det behaver inte kosta
mycket, i stéllet for pakostade
arrangemang kan man ha lite
mer minnesvérda back to nature-
aktiviteter.

— Fér cirka 30 ar sedan borjade man prata
om teambuilding, nu pratar man i stillet om
gruppdynamik och sammanhallning. Man
kan tycka att det 4r kejsarens nya kldder som
anvinder andra ord, men det ligger en visentlig
skillnad mellan den gamla och den nya formen
av teambuilding. Tidigare handlade det om att
deltagare skulle gora en fysisk aktivitet ihop.
Gruppdynamik handlar i stillet om kopplingen
mellan hjirn-, organisations- och ledarskaps-
forskning. Malet ir att en grupp medarbetare
ska 6ka sammanhéllningen och tillsammans
kunna vixa for att nd en ny nivd.

Hur genomfdr man en konferens som passar alla?

— Det kan bli en minnesvird konferens oav-
sett om man har ett affirsplaneringsméte eller
en kick-off. Man maste borja med att utgé frin
gruppen: Hur ser den ut? Ar den homo- eller
heterogen? Gruppens utformning styr valet av
aktiviteter for att alla ska kinna sig inkluderade
och komma ihig konferensen under en lingre
tid. Sedan ska man sjilvklart gd igenom de
klassiska stegen, som syfte och mal. Viktigt 4r
ocksé att tinka pi om man vill ha en konferens
fylld av energi eller bara avkoppling. Det gar
ocksé att kombinera — inriktningen styr valet av
anliggning och aktiviteter.

Kan du némna nagra fallgropar man inte vill hamnai?

— Den storsta fallgropen ir att inte ha koll
pa sin grupp. Skapa aktiviteter som alla kiinner
sig bekvima att genomféra — sitt exempelvis
inte 25-4ringarna att ordna en gruppaktivitet
for alla minniskor mellan 25 och 60 ar. Det
kan hinda att alla inte tycker att det ir lika kul
da. Den andra klassiska fallgropen ir detaljer.

4 ‘ r

Ett lyckat méte eller en konferens handlar
mycket om att vara vildigt noggrann med
detaljerna, det ir oftast ett otacksamt arbete
bakom kulisserna for dem som arrangerar, men
det gor sa mycket for helhetsupplevelsen hos
deltagarna. Kétider, liksom hackande datorer
och projektorer kan férstéra mycket.

Maste en konferens kosta mer for att vara
minnesvard?

— Absolut inte, och d& paminner du mig om
ytterligare en trend — att vara mer utomhus och
anvinda naturen som arena. Det behéver inte
kosta mycket, i stillet fér pakostade arrange-
mang kan man ha lite mer minnesvirda back
to nature-aktiviteter. Det handlar mer om att
tinka pa detaljerna och utg frin sin budget.
Ett tips dr ocksd att planera en konferens med
en motesplanerare, de har ofta bra idéer och
stor kompetens.

Finns det ett sakert kort man kan satsa pa for att
genomfora en lyckad konferens?

— Ar det nigot som de flesta kommer ihag si
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ir det maten. Det behéver inte vara lyxig mat,
men den ska vara genomtinkt och gjord med
mycket kirlek. Det forsta minniskor kommen-
terar ir om maten varit dalig. Sedan ir ett si-
kert kort att ligga in energipauser med ett brett
utbud av frukeshots som passar alla. De flesta
ir ocksi vaneminniskor, dirfor kan det vara
bra att ordna aktiviteter som gor att deltagarna
interagerar med nya deltagare. Det vill siga inte
fritt val vid grupparbete, utan métesledaren bér
dela in grupperna for att sikerstilla att det blir
nya konstellationer.

Vilka trender kan du se komma inom de narmaste
fem aren?

— Jag tror bland annat att AR, augmented
reality, eller forstirke verklighet som det heter
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pa svenska, kommer att komma med. Tekniken

ir fortfarande ganska dyr, men i framtiden
kommer fler typer av virtuella tekniker att bli
vanligare. Sedan tror jag att man kommer att
ha fler konferenser dir deltagare ir med som
hologram. Vi kommer ocks3 att fa se mer av an-
dra typer av konferenser — kommunikation blir
viktigare, dirfér kommer man att borja arbeta
mer tillsammans i grupper under konferenser,

i stiillet for att en person ska std pd scenen och
rulla ett antal powerpoint-bilder. Héllbarhet dr
en megatrend som kommer att forindra bran-
schen, hir har vi den storsta utmaningen inom
transporterna. Jag tror dven att man kommer
att borja anvinda sensorer under konferenser.
Dessa kan mita minniskors kroppstemperatur i
rummet. Om det blir iskallt i rummet vet man
att minniskor inte ir si engagerade. Genom
detta kan man ta pulsen pd rummet.

DELTAGAREN UTFORMAR SIN EGEN KONFERENS
En trend som ménga pratar om ir kontent-
safaris — ett sitt for konferensdeltagarna att

skapa sitt eget innehdll. Det blir firre talare
och fler workshops under en konferens. Det gor
att deltagaren kan skriddarsy sin egen dag och
vilja de mest spinnande aktiviteterna som er-
bjuds under en dag, vilket gér att det blir littare
for minniskor att interagera, vara aktiva och
minnas en konferens, eftersom de sjilva valt
innehéllet. En annan trend som vixer starkare
ir kopplingen mellan métesdeltagare och stads-
planering. Flera linder runt om i Europa har
egna wifi- och it-plattformar som riktar sig till
affirsresenirer, dir kan dessa under sin vistelse
ge input pé hur staden kan utvecklas.

— Det finns ett koncept som heter The Fresh
conference, dir man tittar pd trender och
spaningar inom motesdesign. I &r testar man ett
koncept som kallas Multicity conference, dir
man ordnar méten i grupper med en gemensam
agenda pa flera platser i Europa. I stillet for
att alla deltagare aker till en plats kan de nu
besoka den nirmaste hubben och kéra sin drliga
konferens via video.

Det gor att man kan korta ner resvigarna
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Bestall din bastutunna redan idag

N jut av ett

avkopplande
bastubad!

Tillverkade av Norrlandsgran
Levereras monterade och klara
Mer an 10 olika modeller

Kom och triffa oss pa féljande massor
o Allt for sjén 3-12 mars i A\vsjij, Stockholm
¢ Stockholms tradgardsmassa 24-26 mars i Kista, Stockholm

| ERBJUDANDE!
- '\ Vi bjuder pa frakten
4 ange. kod. V1114

—

www.ba;tuprodukter.cni

Kontor och fabrik i Bygdsiljum, Vasterbotten 0914-202 00
Levereras monterade och klara for anvandning

HotrrL « KONFERENS « MAT & DRYCK « HOGTIDER » LAGER

Prisvarda hotell- och
konferenspaket aret om!
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HOTELL & KONFERENS
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Satra Brunn

— for en stund av vilbefinnande

Hos oss njuter du av hirliga bad, skona behandlingar,

god mat och en skon natts sémn.

infaGsatrabrunn s - sarabrunn s SATRA BRUNN
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9 9 Det mest effektiva sattet att
skapa m&ten och event som berdr,
ar att finna manniskors passioner
och hitta pd aktiviteter som

manniskor drivs av och brinner for.

men 4ind3 delta i intressanta konferenser och
méten. Vi har dven diskuterat detta inom
Svenska Méten; eftersom Sverige ir ett stort
land kan méten via videolinkar vara ett sitt att
bade spara tid och pengar samt minska paver-
kan pa miljon, siger Sylvia Nylin.
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MOTEN SOM BEROR
Det mest effektiva sittet att skapa méten och
event som berdr 4r att finna minniskors pas-
sioner och hitta pé aktiviteter som minniskor
drivs av och brinner fér. Det menar Niklas
Birgetz, vd pa Sponsrings & Eventforeningen.
— Det giller att inte bara ha sitt standardméte.
Man méste planera minnesvirda méten som
vicker minniskors intressen pé plats. Det kan
man gora genom att bland annat beréra med
musik, teater eller social sponsring. Sedan tror jag
ocksé att det ir viktigt att ha fysiska méten, d3
den digitala virlden gr att vi far ett stérre behov
av att motas pa riktigt. Nir minniskor méts kan
man inte lingre ha en vd som stér och drar en

lang presentation utan man miste finna nya sitt
att formedla budskap och engagera medarbetarna
pa, sd att de i sin tur formedlar stolthet och ge-
menskap. Folk och fo-
retag borjar dven tinka
mer pi miljén, det gor
att man inte kommer
att resa pd samma

sitt som tidigare. Fler
VR-méten kommer att
ske, dir stora foretag
samlar medarbetarna

pa olika platser, som
Stockholm, Géteborg
och Malmo. B

Niklas Birgetz, vd pa
Sponsrings & Eventfdreningen.
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Varfor gora en
blodanalys’?

Dina blodvérden forandras over tid.
De péverkas ocksa av din livsstil, dina
matvanor och din traning.

Med Werlabs moderna blodanalyser kan
du félja fordndringarna, fa okad kunskap om
din kropp och battre kontroll dver din hélsa.

Vi erbjuder 6ver hundra provtagningsstéallen,
i samarbete med lokala vardcentraler.

Valkommen in pa werlabs.se

Sa funkar det

BESTALL TEST

Oppna ett
konto pa
werlabs.se och
bestall valfritt
analyspaket.

Pris fran
endast 495 kr.

TA BLODPROV

Drop in
pa over hundra
provtagnings-
stéllen.

Glom inte
att ta med
ID-handling.

SVAR INOM 24H

Inom 24h
kommer de
forsta resultaten
till din privata
journal online.

Nér alla resultat
ar klara far du
kommentarer
av en lakare.
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“DET FINNS INGEN
KUKBUKSLUSNING

Stress. Psykisk ohélsa. Brist pa egenkontroll. Det &r nagra av orden som anvénds
i en rad olika arbetsplatsstudier nar forskare undersoker varfor var tids storsta
folksjukdom existerar. INRIKES dyker ned i &mnet och beréttar mer om vad du som
bade chef och anstalld kan géra for att skapa en hallbar arbetsplats.

AV JOLINE EKMAN




ANNONS
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BLI VAN MED
DIN PROSTATA

Cernitol Novum kan hjalpa
man med prostatabesvar

Frekventa trangningar, svarigheter att kissa och efterdropp orsakade av
en godartad prostataforstoring ar vanliga problem for manga man dver
50 ar.Men prostatabesvaren behaver inte styra och begransa tillvaron.
Med Cernitol kan du erhalla god hjalp mot dessa besvar och

fa tillbaka friheten i vardagen.

Cernitol Novum &r ett véxtbaserat (skemedel med avsvallande och antiinflammatoriska egenskaper. Las bipacksedeln noga fére anvéndning. Fér mer
information, se fass.se. Kontakta lkare innan behandling for att inte missa eventuell bakomliggande allvarlig sjukdom (prostata- eller urinbl8secancer]
Om besvéren forvarras eller kvarstér i mer &n 6 mnader ska Likare kontaktas for férnyad bedmning. AB Cernelle, telefon 042-69 230.

ANGA MAN BESVARAS av
frekventa trangning-
ar savil dag som natt,
svarigheter att kissa med
en kinsla av ofullstin-
dig blastomning samt
irriterande efterdropp.
Ofta beror problemen p4 en forstorad prostata.
For manga resulterar det i saval stord nattsomn
som en evig jakt efter narmsta toalett. Problemen
uppfattas ofta som en naturlig del av aldrandet
och ndgot man far leva med i det tysta. Endast ett
fatal man valjer darfor att behandla sina symptom
idag, trots att effektiv behandling finns.

I Sverige beridknas minst 25 procent av alla
min mellan 55-75 ar ha sd mycket besvar pa grund
av godartade forandringar i prostatan att de be-
hover en aktiv medicinsk behandling. Cernitol
Novum dr godkant som ett receptfritt vixtbaserat
lakemedel i Sverige for behandling av godartad
prostataforstoring.

— Cernitol har avsvillande, inflammations-
himmande effekter pa prostatan och verkar av-
slappnande pa urinrérets muskulatur, vilket gor
blastomningen ldttare och toalettbesoken farre,
berittar Ken Tinebo, VD pa Cernelle.

Cernitol har funnits pd marknaden i 6ver 60 ar
och med mer dn 50 miljoner dygnsdoser per ar
ar Cernitol ett av varldens mest anvianda like-
medel vid godartade prostatabesvir. Nyligen
godkéndes Cernitol for behandling av godartad
prostataforstoringiFrankrike ochmaletdrattkunna
na ut till dnnu fler.

— Vi vill att Cernitol ska vara en naturlig rutin
och hjilpivardagen, som lindrar prostatabesviren
och ger mén en bittre vardag och ett friare liv,
sager Ken Tinebo.

Las mer om Cernitol Novum pé cernitol.se
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tt forebygga och uppticka psykisk

ohilsa och stressrelaterade problem ir

dagens stora utmaning for organisa-

tioner, foretag och ledningar. Genom
att gora de vixande problemen till sin hjirte-
fraga kan fler féretag minska risken for att de
anstillda blir sjukskrivna. Detta kan man l5sa
genom att satsa pd den psykosociala arbetsmil-
jon och ta hjilp av en bra foretagshilsa.

— Féretag och organisationer maste gora fler
individinriktade insatser och sedan kombi-
nera det med arbetsmiljé och organisatoriskt
inriktade atgirder. Att trycka pa flera knappar
samtidigt och gora en helhetsinriktad insats ir
avgorande. Jag tror att ledarskapet ir en viktig
faktor for att satsningar ska kunna goras pa en
arbetsplats, cheferna méste bry sig om arbets-
miljén och organisatoriska frigor. De méste
tro att satsningar inom omradet kan paverka
verksamheten positivt och forstd att en frisk
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%Y Firetag och organisationer maste géira fler individinriktade
insatser och sedan kombinera det med arbetsmiljé och organisatoriskt

inriktade atgarder.

personal kan arbeta bittre, vara mer kundorien-
terad och vara mer effektiv. Arbetsgivaren har
4ven ett ansvar utifrin arbetsmiljélagstiftning-
en och lagstiftning kopplad till socialférsikring
och rehabilitering, siger Stig Vinberg, professor
i hilsovetenskap med inriktning pd arbetsliv
vid Mittuniversitetet.

SMAFORETAG SAKNAR FORETAGSHALSA

Stig Vinberg och Bodil Landstad, tvé forskare
frén Mittuniversitetet, har fact forskningsmedel
frén AFA Férsikring for att undersdka arbets-
miljon bland smaforetagare. 99 procent av
svenskt niringsliv bestar nimligen av sméfore-
tag med firre 4n 50 anstillda.

— I'studien intervjuade vi chefer pa smafore-
tag. Resultaten visade att de flesta av dem har en
ganska hog medveten-
het och vilja att satsa
pd hilsofrimjande
insatser. De eftetlyser
dock verktyg och stod
fran foretagshilsor,
forsikringskassa och
arbetsformedling
for att ha méjlighet
att hjilpa anstillda

Stig Vinberg, professor
ihélsovetenskap med
inriktning pa arbetsliv
vid Mittuniversitetet.

som ir sjukskrivna
och personal som
riskerar att falla



Enligt statistik fran Folkhdlso-
myndigheten drabbas arligen
hundratusentals svenskar av
cancer, diabetes 2 och hjart-
karlsjukdomar. Sjukdomar som
gar att upptacka och behandla
om atgarder sitts in i tidigt
skede.

VEGATUS

DIAGNOS FORE SYMPTOM

Lakarmottagningen Vegatus
utfér omfattande hdlsounder-
sékningar med bland annat
magnetkamera i syfte att fore-
bygga sjukdom, forlanga liv och
frémja sunda levnadsvanor.

Hos oss kan du alltid rdkna med
ett gott omhandertagande av
specialistlakare och erfarna
sjukskoterskor. Skjut inte upp
till morgondagen det du kan
gora idag. Ring 08-122 000 20
eller 1as mer pa vegatus.se.

Vi har skapat

TRIVSEL & TRYGGHET

sedan 1976

FASTIGHETSSKOTSEL

Den gamla portvakten i modern tappning.
Vi skoter vara kunders fastigheter som pa
den gamla goda tiden. Fér varje fastighet
utser vi en person som far totalansvar for
fastighetens skotsel. En “portvakt” som de
boende far en nara relation till och kan
kanna sig trygga med.

EKONOMISK FORVALTNING
Lamna &ver den ekonomiska forvaltnin-
gen till oss. Vi kan ta hand om alla l[6pande
drenden som hyresaviseringar, paminnel-
ser, krav, bokféring med mera och se till
att leverantdrerna far betalt. Vi gor aven
budget, fastighetsdeklarationer och
arsbokslut.

TEKNISK FORVALTNING
Fastighetsagare och styrelser har ett
langtgaende ansvar for hyresgasternas
boende och nyttjande av lokaler. Vi ar bl.a.
behjalpliga med myndighetskontakter,
hyresgastkontakter, besiktningar och
underhallsplaner.

LOKALVARD

Certifierade stadare sparar pengar at dig.
“Trivsel & trygghet” ar ledord som bl.a.
innebar att vi stravar efter att det alltid ar
samma ansikten som hyresgasterna
moter. Vi ar sedan 2011 auktoriserade
serviceentreprendrer genom Almega.

VAD KAN VI GORA FOR DIG?

Hor gérna av dig sa berattar vi mer!
0771 - 330 300
www.ff-fastighetsservice.se

ﬁ’ 0"%::

Fastighetsservice AB

Funderar du over dina
alkoholvanor?

peronormin

ETT BEGREPP INOM HYGIEN & HUDVARD

* Komponerat for torr, kanslig
hud & for eksemhud
= Skyddar hudens syramantel
genom ett svagt surt PH
= Lagom lattflytande med ett milt
behagligt l6dder
= Naturlig behaglig egendoft
* |dealiskt for spadbarnsvard. Oumbarligt for

RING 020-84 44 48
och prata med vara radgivare.

Det ar kostnadsfritt,
du kan vara anonym

(bra “varje-dag-schampoo”) I l ;

intimhygien
= Lampligt for bade hud- & hartvatt / I

» Rekommenderas alla inom sjukvarden som

° 2 i tvattar handerna oftal ,?IV
OCh nnga fran = Effektivt i saltvatten (bra till sjdss) och i ‘;
kalkhaltigt (hart) vatten
hela |0ndef.  Sarskilt [amplig efter idrottsutévande [m’
* Drygt i anvdndning — kan anvandas droppvis " r

Yoty g Mtny
" L

— darfor ekonomiskt!

Las mer pa alkohollinjen.se

iy

Jt Stockholms léns landsting

Séljes pa Apotek
Normic Medical AB, Box 6141, 102 33 Stockholm, Tel. 08-30 66 30
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9 | kvinnodominerade yrken
som vérd, omsorg och kommunala
verksamheter rapporterar man
hog arbetsbelastning, vilket
ocksa gar att utldsai statistiken,
dar kvinnor har dubbelt s hdga
sjuktal som mén.

in i sjukskrivning. Manga menar att mindre
foretag ir vildigt omedvetna, men enligt vara
studier har féretagen en ganska mogen syn pa
sitt ledarskap. Féretagshilsovérden bor i sin tur
bistd med kartliggningar och insatser anpassade
for sméforetag. Det finns ingen kokbokslésning
— insatserna mdste anpassas efter varje bransch
och foretag, berittar Stig Vinberg.

Forskarna har i studien kommit fram till
att sméforetag bist finner bra hjilp genom att
foretagshilsan ordnar méten dir chefer fran
olika smaforetag méts och delar med sig av sin
kunskap till varandra, d& ger nitverksformen
en kompetenshéjning.

SKILLNAD MELLAN MAN OCH KVINNOR

— Jimlikhet inom hilsa och arbetsvillkor ir ett
viktigt omrade. Nir jag ldser studier om vilka
rehabiliteringsinsatser som ges frin samhillets
sida s3 visar de att min far mer kvalificerad
arbetslivsinriktad rehabilitering i sin individu-
ella rehabilitering dn kvinnor. I kvinnodomine-
rade yrken som vérd, omsorg och kommunala
verksamheter rapporterar man hog arbetsbelast-
ning, vilket ocksa gér att utlisa i statistiken,
dir kvinnor har dubbelt s& héga sjuktal som
min i hela riket. Kvinnor rapporterar ocksa fler
hilsobesvir — dirfor maste insatserna i mycket

IRENE JENSEN, PROFESSOR VID AVDELNINGEN
FGR MILJOMEDICIN PA KAROLINSKA INSTITUTET.

Hur skapar ledningar en friskare arbetsplats
tillsammans med foretagshélsovarden?

— Det gor man som arbetsgivare genom att
ha en féretagshalsovéard som levererar kvali-
tetssdkrade metoder fran det absolut senaste
kunskapsléaget.

Vilka problem kan uppsta med foretags-
hélsorna?

— Vi har en tradition sedan langt tillbaka
dar féretagshalsovarden fick stod fran stats-
makterna och var obligatorisk. Problemet
i dag &r att det finns ett tvivel fran arbets-
givaren om att man far den hjalp man behover
fran féretagshalsovarden. Som chef maste
du anvanda foretagshélsan som en strategisk
partner i det tidiga forebyggande arbetet. Nu
anvander manga foretagshélsan for rehabili-
tering och individfokusering, féretagshalsan
marknadsfér sig &ven sa. Men man skapar inte
h&lsosamma arbetsplatser genom att arbeta

s&, utan det &r det forebyggande arbetet som
gor att man far hédlsosamma arbetsplatser.

Hur ska en bra foretagshalsa vara?

— En bra foretagshélsa &r en organisation
som tilldter de anstéllda att vara en larande
organisation som kan ta vara pé det senaste
kunskapsldget. Det gar undan — arbetar man
med forskning inom arbetsmiljo och halsa sa
kravs det att man héller sig uppdaterad. Man
ska &ven ha kompetens inom organisations-
psykologi samt fysisk och kemisk arbetsmiljo.
Det finns en tradition inom foretagshélsan — ju
mer privatiserad den &r, desto mer arbetar man
med sina egna metoder. Tyvarr finns det oftast
ingen kvalitetssédkring i dessa metoder.

Ingar kunskap om psykisk ohélsa hos personal i
ledarskapsutbildningar?

— Det borde inforas mer. Vi vet att man inte
ska lyfta for tungt och att det ar skadligt att
jobba pa vibrerande underlag. Men riskerna fér
stress och psykisk ohélsa kan man ingenting
om, det & mer hysch-hysch kring detta. Lika-
vél som ledare far lara sig om de fysiska och
ergonomiska delarna behéver de léra sig om de
mentala riskerna.

Vilka skillnader finns det mellan sma och stora
foretag kopplat till foretagshélsan?

— Foretagshélsan arinte lika intresserad av
sméa kunder, de ger inte stora intakter. Likasa
&rdet dyrt fér sméaféretag att ha en foretags-
hélsa. Darfor méaste man ta fram modeller for
att stotta smaféretag.

Kan du ge ett tips till de féretag som vill ansluta
sig till en foretagshalsa?

— Ett bra tips for arbetsgivare nar de ska
upphandla féretagshalsovard &r att fraga om
det finns nagra konkreta bevis pa att en metod
eller tjanst ger effekt. Sedan ar det upp till
féretagshéalsan att komma med bevis.

n



HUNDRA PROCENT FOR VARDEN

Vardlankens grundare
Therese Lofall har 19 ars
erfarenhet av bemanning
och rekrytering inom
varden. Hon har sett

hur installningen till
inhyrd vardpersonal

har férandrats.

www.ardlanken.se
Telefon: 08 85 54 60 | 040 655 05 51

Vardlankens ledord:
Kvalitet, frihet och utveckling

Vardlinken

BEMANNING & REKRYTERING

- Arbetslivet ser inte likadant ut idag som for
tjugo ar sedan. Da tog man en anstéllning och
jobbade ofta dér fram till pensionen, siger
Therese Lofall.

Idag 4r ménniskor i rorelse, vi byter arbete
oftare och flyttar runt mer. Det giller i allt
storre utstrackning aven inom vérden. Och
det har gjort konsultjobbet mer attraktivt.
Therese Lofall och hennes personal har sjilva
ling erfarenhet fran varden. En tydlig fordel
menar hon.

- Med vér bakgrund inom vérden och
som ledare gor att vi pa ett framgangsrikt satt
kan forsté konsultens 6nskemal och kundens
krav. Vi vet vilka vara konsulter 4r och kdnner
de allra flesta. Det gor att vi kan hand-
leda och coacha dem i deras vardag. Nira
relationer till vira kunder och konsulter ar
vér styrka, siger Therese Lofall

Vardlinken Bemanning & Rekrytering
vénder sig till privata och offentliga aktérer
inom halsovard, sjukvard och omsorg i hela
Sverige. Med en bred kompetensbas och
personal i hela Sverige kan de ta sig an de
flesta varduppdrag. Vérdlanken erbjuder
kvalificerade tjanster som socionomer, sjuk-
skoterskor, likare, psykologer, arbetstera-
peuter, fysioterapeuter och underskoterskor.
For att nimna nagra.

- Maéngfalden gor att vi kan erbjuda hel-
hetslosningar och vara kunder kan lita pa
att vi fyller den lucka uppdraget kriver.
Kunden hoér av sig till oss niar de har ett
behov av vardpersonal. Antingen behé6vs en
tillfallig 16sning som ett kort vikariat eller sa
kan bestillningen vara en mer permanent

Elenore Skog, konsultchef och ansvarig fér Malmoékontoret och Therese Léfall, grundare.

16sning, dar Vardlankens konsult stannar en
langre period.

Nojda kunder ar en forutsittning for
Vardlankens existens. Ritt personal ska vara
pa ritt plats.

Vardldnken Bemanning & Rekrytering ir
miljé- och kvalitetsledningssystem certifierade
enligt ISO 9001:2008 och ISO 14001:2004.

- Var virdegrund ar robust. I vart dagliga
arbete jobbar vi med insatser for att bidra till
ett ekologiskt hallbart samhille. Vi arbetar
stindigt med vardegrundsarbete, som bland
annat omfattar jamstilldhet mellan kvinnor
och min och alla ménniskors lika virde.

Vardlinken Bemanning & Rekrytering

vixer och har nyligen 6ppnat kontor i Malmo.
- Vi vilkomnar vard- och omsorgspersonal
som vill vidga sina vyer och jobba for en
personlig arbetsgivare.

Men malsittningen har aldrig varit att bli
storst. En av de ménga framgangsfaktorerna
ar nérheten till kunderna och konsulterna
dar patienten 4r i fokus.

- Efterfragan pé vara konsulttjanster lar
bara 6ka framover, tror Therese Lofall. Det
trots politiska péatryckningar om begrins-
ningar av vinster i véilfirden. Utmaningarna
inom vérden blir allt stérre och da erbjuder
Virdlanken precis den flexibilitet som vérd-
givarna maste ha for att leverera patient-
sikerhet och kvalitet i toppklass.

Intertek

‘peric

krar din sterila zon

Operio ir patientens skydd mot luftens bakterier

Toul Meditech AB - Tunbytorpsgatan 31
Tel: 021-13 50 00 - info@toulmeditech.com

Operio dr ett mobilt
sterilzonsaggregat med
integrerat och fallbart
assisansbord, avsett for
anviandning i den ster-
ila operationszonen.

- skapar en steril zon kring saromrade och instrument

Med ett riktat ultra-
rent* luftflode skyddar
Operio bade sar-
omrade och sérnara
sterila instrument
mot luftburen smitta
och bakteriebiarande
partiklar.

Operio ersitter assisansbordet i operationszonen
och tar ingen ytterligare plats.

721 37 Visteras
www.toulmeditech.com

Se filmen om luftburen
smitta i operationssalen -
och hur du skyddar din
sterildukning:

www.toulmeditech.com

toul

meditech
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99 Det behavs fler studierinom
omradet, kan du bade forbattra
personalens hélsa och uppna
hogre kvalitet och [ansamhet &r
foretagshélsan ett positivt val.

hégre grad fokusera pa kvinnodominerade verk-
sambheter i offentlig sektor, siger Stig Vinberg 4 4
och fortsitter:

— Det finns dven ett pdgdende problem gil-
lande smaforetagen; det 4r bara tre av tio sma-
foretag som ir anslutna till en foretagshilsa. Jag
tror att det skulle behévas ett incitament frin
sambhillets sida for att 6ka stédet for foretags-
hilsovard och andra konsulter till bide offentlig
och privat verksamhet.

For att f4 fler foretag att virdera foretagshil-

san hégre och forstd virdet av en bra foretags-
hilsa behovs det enligt Stig Vinberg fler studier

ardens tjanster har blivit mer heltackande under de senaste

som visar p foretagshilsovirdens positiva med mindre &n 10 anstéllda. Tre av fyra mikroféreta

effekter.

— Det behovs fler studier inom omridet, kan

13
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99 De senaste &ren har trenden

varit att foretag fokuserar mer pa

individens hélsa. Vanligt &r ocksa

att manga foretag ger ekonomiskt
stod i form av friskvardsbidrag till
de anstéllda.

du bade forbittra personalens hilsa och uppna
hogre kvalitet och 16nsamhet ir foretagshilsan
ett positivt val. I dag saknas forskning inom
omridet, man vet diremot att om du utsitts for
héga arbetskrav och samtidigt har lite inflytan-
de 6ver dina arbetsuppgifter sa dkar risken for
exempelvis hjirt-kirlsjukdomar. Féretagshilso-
vérden maste silja in sig bittre och marknads-
fora tjinster som gor att man uppticker signaler
i tid. Det dr ocksa bra att kontrollera fretags-
hilsans kvalitet — ingen vill ha en sjukgymnast
som bara kommer och héjer skrivborden, utan
man vill ha nigon som utfor intervjuer, enkiter
och analyser. Vet du inte vad som ir fel pa
foretaget s vet du inte vilka styrkor och mé;j-
ligheter du har, da kan du riskera att sitta in fel
itgirder, berittar Stig Vinberg.

HOGRE LON OCH LANGRE SEMESTER

Det finns flera exempel pa féretag som gor
insatser for att 6ka hilsan hos sina anstillda.
Vissa lockar med hogre 16n, andra med lingre
semester. Gemensamt har de alla att de vill

se en forindring som forbittrar hilsan hos de
anstillda pa lang sikt. Allt fler foretag bygger
dven interna gym som de anstillda fir trina pa
under arbetstid.

— De senaste aren har trenden varit att fore-
tag fokuserar mer pé individens hilsa. Vanligt
ir ocksd att manga foretag ger ekonomiske stdd
i form av friskvdrdsbidrag till de anstillda.
Haken med stédet ir att de som oftast anvinder
bidraget 4r de som redan idkar mycket fysisk
aktivitet, medan de grupper som skulle beh6va
det inte utnyttjar bidraget pd samma sitt. Det
skulle i stillet behovas mer anpassade indivi-
duella utvecklingsprogram dir foretagshilsan
klarligger varje individs hilsostatus och lev-
nadsvanor och direfter utformar ett program,
siger Stig Vinberg och fortsitter:

— Man kan tiinka sig ett idrottslag; om du
ger samma triningsprogram till alla fotbollsspe-
lare i ett lag kommer du inte att nd framgéng.
Alla spelare behéver olika program, beroende
pa sina forutsittningar och den position de pé
spelar i laget.

14
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FRAMTIDENS ARBETSLIV

Trenden inom hilsoforskning ir att man ofta
soker efter riskfaktorer i stillet for friskfakcorer.
I framtiden behéver forskningen rikta sig mer
mot det nya arbetslivet, bort frin den tunga
industriella perioden och in i de smé verksam-
heterna som star infér andra utmaningar. Det
grinslosa arbetet ir ett exempel — hur paverkas
minniskor av att arbetstid och fritid flyter ihop?

— Om man tittar pa utvecklingen i Sverige
och minga andra linder si 6kar de stress-
relaterade faktorerna. Manga kinner sig hogt
arbetsbelastade och har svart att hinna med
sina arbetsuppgifter. Vi tar ocksé med oss job-
bet hem. Jag hoppas att det sker en mottrend,
de foretag som ligger i framkant kanske bérjar
ta ett socialt ansvar och inse vikten av en god
arbetsplats med bra villkor. B



Mjukvara i molnet hjiilper
forskare ridda liv

MedicWaves algoritmer har gett forskarna ett effektivt hjalpmedel i kampen mot cancer. Bolaget genom-
torde nyligen en nyemission for att inleda en kommersialisering av affiren genom att ligga sina analys-
mjukvaror som en molntjinst pa Internet. Siktet dr ocksa instillt pa en aktienotering.

Varje dr diagnostiseras Gver
50 000 cancerfall i Sverige med en
dadlighet pa runt 20 000 fall per
ar. Manga hade kunnat raddas om
tuméren upptickts i tid innan den
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Arbetet med forskning och utveckling
leds bland annat av MedicWaves bada
grundare Tobias Persson med sitt
unika fokus pa programmering, och
Michal Lysek som drivs av sitt intresse
for biologi och datorer.

borjat vixa. Visionen &r att genom
ett enkelt blodprov hos en likare
kan hitta spar av cancern pa ett sa
tidigt stadium att den kan behandlas
utan nagon risk for spridning och
utan anledning till oro for patienten.

Ett steg pa vigen mot denna
vision dr MedicWave Spectrolyzer
som 4r en specialanpassad mjukvara
for analys av biologiska data fran
masspektrometriinstrument. Forsk-
ningen anvinder i allt hogre ut-
strackning masspektrometritek-
nologi for att hitta sjukdomar i ett
tidigt skede genom att analysera
kroppens proteiner och identifiera
biomarkérer som visar forindringar
1 proteinerna. Forskarvirlden
menar att proteomiken, ldran om
vilka proteiner som finns i kroppens
celler, kan bryta igenom den barriér
som genforskningen stott pa genom
att pa ett mycket tidigt stadium spé-
ra potentiellt farliga sjukdomar som
exempelvis cancer i olika former.

— Att analysera proteiner dr dock
en komplex utmaning da dataméngd-
erna ir sa omfattande att analys-
fasen blivit en flaskhals. Medic-
Waves automatiserade mjukvaru-
verktyg loser detta problem, siger
bolagets VD Karl Hillgérd.

Sex ars utvecklingsarbete
Efter inledande utvecklingsarsbete

i universitetsvirlden grundades
Halmstadbaserade MedicWave
2005 av Tobias Persson och Michal
Lysek for att firdigstilla special-
anpassad mjukvara for hantering av
dataméngderna fran masspektro-
metriinstrument. Efter ytterligare
sex ars utveckling kunde bolagets
programmerare presentera en fir-
dig produkt som testats av forskare
sedan 2012.

Bolagets mjukvara gar under
namnet MedicWave Spectrolyzer
och dr en produktsvit med analys-
program for olika typer av protein
och metabolikanalyser av data fran
olika typer av masspektrometri-
instrument. Forutom cancerforsk-
ning anvinds bolagets mjukvaru-
verktyg bland annat vid forskning
rorande Alzheimers och multipel
skleros.

Snabbt viixande marknader
Masspektrometritekniken har
revolutionerat proteomiken och
medfort att bioinformatiken —
dataanalys och utveckling av
medicinsk mjukvara — idag ar
en fundamentalt viktig del inom

M medicwave

proteomiken med enormt stora
mdjligheter.

— Utvecklingen gar rekordsnabbt
och masspektrometrin far standigt
nya anvindningsomréaden. Det
finns ett snabbt vixande behov
av mjukvaror som kan hantera de
tunga datamingder som utvinns.
Hir verkar MedicWave i den abso-
luta frontlinjen inom en nisch med
mycket stor utvecklingspotential,
sdger Karl Hillgard.

Marknaden for MedicWaves
produlter kan delas in i befintliga
och potentiella delmarknader sasom
molekylspektroskopi, masspelktro-
metri, metabolomik, bioinformatik,
proteomik och biomarkérmarknad-
en vilka tillsammans berdknas om-
sdtta cirka 40 miljarder USD.

Flyttar upp i datamolnet
MedicWave har nu tagit det
strategiska beslutet att flytta upp
sina produkter i “datamolnet” och
erbjuda dem som en molntjinst.

—Fordelarna for oss och vara
kunder 4r stora. Prestandamissigt
torvandlar vi pa det hir sittet en
vanlig enkel dator till en potentiell
superdator och ger kunderna i prin-
cip obegrinsad berikningskraft.
Alternativet fér kunden ér att kopa
datorer for mangmiljonbelopp och
anstillda systemadministratorer
for drift och underhall. Genom att
molntjinsten ger mer kapacitet for
mindre pengar sinker vi troskeln
for kop hos kunderna avsevirt,
framhéller Karl Hillgard.

For MedicWave betyder det att
bolaget byter en stérre engédngs-
licensintikt, som kriver ett invester-
ingsbeslut pa hog nivéa hos kunden,
till ndgot som mest kan liknas vid
ett abonnemang;, vilket 4r betydligt
littare att teckna sig for.

— Nir vi dr igdng med molntjinst-
en gar viin i en kommersialiserings-
fas av affiren dér planen dr att note-
ra bolaget Q1/Q2 2017.
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Il kunskap kriver uppdatering. Kanske

behéver man fdrdjupa eller bredda sin

kompetens, kanske vill man satsa pa

nagot helt nytt. Oavsett vilket 4r det
viktigt att definiera vad man vill ¢ill, inte bara
vad man vill bort ifrin. Detta menar Anna
Iwarsson, forfattare och forelisare som skrivit
flera bocker om omval — hur man viljer sitt liv
och sin karriir.

— Nir det giller utbildningar i dag sd ar
det vanligt att vi har flera karridrskiften och
livsvalsskiften. For unga ir det en naturlig del
att man ser utbildning som en utveckling i sitt
liv, medan de ildre generationerna kanske har
tanken om en mer utstakad jobbkarriir dir
man gor karriirskliv inom samma yrke. Tidi-
gare hade man en jobbkarriir, i dag gor man
en livskarridr dir jobbet dr en del av livet. Att
vidareutbilda sig kan handla om béde arbete
och fritid. Kanske vill jag lira mig mer om ett
hantverk, eller g& en ledarskapsutbildning for

att bli en bittre chef, siger Anna Iwarsson och
fortsitter:

— Det vanligaste skilet till act man drar sig
for att gora et karriirval 4r osikerheten med
arbetet, ekonomin och kinslan av att man
saknar mod och tilltro till sig sjilv.

OMVAL — ANALYSERA DITT NULAGE

Anna Iwarsson har tagit fram en omvalsmetod
for minniskor som ir i behov av att omprova
sitt nuldge. Ndr man genomfér omvalsproces-
sen kommer man oftast fram till tre olika
saker: Jag ir stressad och trott men kan dndé
inte tinka mig géra ndgot annat in vad jag

gor i dag. Eller: Jag dndrar p vissa saker i min
vardag, som exempelvis bérjar med en hobby,
byter vinskapskrets eller bérjar trina. Eller

det sista alternativet: Jag gor ett karriirskifte
och foljer min lingtan som jag linge haft, men
tidigare skjutit undan. Oavsett vilket alternativ
man kommer fram till kan vilmaende och

%Y Tidigare hade man en johb-
karridr, i dag gor man en livskarridr
dér jobbet &r en del av livet.

kinslan av sjilvkontroll bli bittre nir man gjort
ett aktivt val som ingen annan péverkat.

— Nir du genomfor ett omval borjar du med
att gora en ligesutvirdering. Sedan blickar du
framdt och sitter dig
i ett storre samman-
hang. Vad har jag
for méjligheter och
begrinsningar for
att dstadkomma en
forindring? Det finns
vissa viktiga punkter
i metoden. Ménga
minniskor soker

forindring nir de

Anna Ivarsson, forfattare
och forelasare.

kinner att de vill bort
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Britt-Marie Jemth

..erbjuder dig metoder och kurser som leder till utveckling, s att du
far kraft och mod att 6ppna upp och férandra beteendemonster,
forbattra dina relationer och bli medveten om vem du verkligen ar...

Resanmetoden av Brandon Bays
Energimedicinmassage
Livscoachning

The Next Level, Ettdrig utbildning i personlig utveckling, kursstart 2017
Resanseminarium (av Brandon Bays) 6-8 maj 2017

Kurserna och sessionerna hélls i Stockholm

www.jemthutveckling.se
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Har utbildas morgondagens
Flygtekniker

Skolan utbildar mekaniker och tekniker fér bade jet- och
kolvmotordrivna flygplan (kategori A1, B1.1 och B1.2)

Utbildningen bedrivs i moderna och andamalsenliga lokaler. | skolans
hangarer finns det ett flertal olika typer av flygplan som anvands i de
praktiska momenten av utbildningen.

Skolan genomfor flygteknisk utbildning inom gymnasieskola, yrkeshdgskola
samt som uppdragsutbildningar med bland annat Férsvarsmakten och Saab
som kunder. Skolan har riksintag till gymnasieskolan. Manga av eleverna bor
pa skolans internat.

FLYGTEKNIKCENTER

LUNGBYHED KBAOR

IS

FLYGTEKNIKCENTER LJUNGBYHED
Tel: 0435-284 56 Studievagledare A
Tel: 0435-44 56 90 Rektor Flygteknikcenter

flygteknikcenter @klippan.se — en skola att langta till

www.flygteknik.nu

Kairon Reflexologiskola

Utbilda dig till terapeut och hjalp dina medmanniskor
med var moderna, unika och kraftfulla zonterapi.

2 4 =

Utbildningsstart 1-2 ggr per termin. Skolor i Stockholm och Goéteborg.
Intresserad? Ring larare Marianne Olsson 0709-660233 eller las mer pa kairon.se.

Kursstarter

Stockholm: 14-17 september
Goteborg: 2-5 mars

 wwwkairon.se

Vax som madnniska - Vax som terapeut
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%9 Under mina &r som chef har jag forstatt att vidareutbildningar bade
ar bra for min personliga utveckling, men &ven fér organisationen.

frén nigonting, men metoden ger en mojlighet
att veta vad man vill komma till. Och det ir
forst nir du vet vad du vill komma till som du
kan f6rsta vad du vill komma bort frin — det 4r
ockséd dé du dr redo att gora ett omval. Sedan

ir det viktigt att man avsitter tid for att tinka
klart. Ta en promenad eller gér en annan fysisk
aktivitet samtidigt som du funderar, siger Anna
Iwarsson.

ATT OVERTYGA CHEFEN

En del arbetsgivare kan uppfatta vidareutbild-
ningar som enbart en kostnad. Men vidareut-
bildningar kan i stillet ses som en investering.
Det ir ett sitt att vara en attraktiv arbetsgivare,
att stimulera och behilla sina anstillda

— Under mina &r som chef har jag forstdct
att vidareutbildningar béde ir bra fér min per-
sonliga utveckling och fér organisationen. Men
det dr viktigt att skilja mellan utbildningar
som bara gynnar den enskilda individen och
de utbildningar som bade kan gynna individen
och dennes arbetsplats. Det ir viktigt att man
later sina anstillda och medarbetare sjilva
vidareutbilda sig. Det finns ménga sitt att gd
till viga for att fa en utbildning av sin arbets-
givare. Jag tror att det kan vara bra att konkret
presentera for sin chef vad utbildningen kan
ge tillbaka till fretaget, d4 ir det littare for
chefen att snabbt ta ett beslut. Ibland glommer
man bort det. Men det ir viktigt att ta for sig

och inte vinta pd att arbetsgivaren ska rika

De flesta svenska hdgskolor och universitet
erbjuder i dag vidareutbildningar inom flera
olika professioner. Det finns &ven privata
foretag och organisationer som erbjuder
olika utbildningar. Oftast kan du som kund
beskriva vad du vill lara dig och sedan kan
|drosétena anpassa en utbildning efter ditt
dnskemal. Ett bra tips ar att forst ta reda
pé vad du vill lara dig och hur det kan gynna
bade dig och din arbetsplats. Sedan kan du
prata med din chef om vidareutbildningen.

| dagsléget &r det hogt tryck pé lararutbild-
ningar, ledarskapsutbildningar samt teknik-
och medicinkurser. Huruvida du maste ha
behorighet eller inte varierar. | de flesta
licensyrken behévs behoérighet, men nér det

galler exempelvis ledarskapsutbildningar kan
din chef intyga att du har kompetens for att

klara utbildningen. Kurserna pa hogskolor
och universitet ger dven hogskolepoang.
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BERA PRISER & SNABBA LEVERANSER

Med ett av Sveriges bredaste sortiment och bésta priser pa taktillbehdr, infastningar och taksakerhet erbjuder
Milletech allt vad en taklaggare kan tankas behova, bortsett fran tatskikt och isolering. Vi &r dessutom lyhorda
for eventuella behov av nya produkter och kan dven |6sa svarlosta fall dar en udda produkt kréavs.

Har du fragor och funderingar kan du tryggt vanda dig till oss.

CWL Safety Systems

Billigare och enklare att N Y H E T !

montera an nackracke.

Med CWL Safety System pa tatskiktstak arbetar du obehindrat I6pande
férankrad pa och vid sidan av vajersystemet, for basta ergonomi.
Rekommenderat avstand mellan vajerstyrningar &r max 5 m for basta
stod vid arbete, men 10 m mellan vajerstyrningar kan valjas.

T

Brand- och komfortventilatorer Uppstignings-/ -
Maila eller ring oss for offert pa brandventilatorer. . inspektionslucka

Skicka antal, matt och vad for innehall ni behover, Takljuskupol 3-glas . Lasningsbar fran insidan

S4& aterkommer vi med offert sa snart vi kan. Rundad eller pyramid: . Trdram med svart eller tegelréd
Maila till mikael@milletech.se Vihar de flesta storlekar i lager. kondensisolerad platlucka.

Svanhals
Rostfri, Anvands
L3l for kabelge-
nomféringar Gummistos 5 — 400 mm
Takbrunn, Rostfri mellan inner- & Material: Termoplastiskt gummi. Fuktavluftare o 75 - 160.
Perforerad platta. yttertak. Rostfri slangklamma ingar. Papp- eller PVC duktak.

VALKOMMEN TILL OSS OM DU VILL BLI LIKA LONSAM SOM VARA KUNDER

[ J
. Taksdkerhet - Traskruv/bricka « Byggskruv - Léattbetongskruv/bricka - Takstosar m I I I e tec h®
« Takbrunnar . Teleskophylsor « Betongskruv « Betongstift « L&ttbetongskruv .

- Platskruv med borrspets « Traskruv « Dubbelgéngad traskruv « Slangklémmor TAKINFASTNINGAR OCH TAKSAKERHET
« Montagehjélpmedel « Brickor « Matredskap - Verktyg « Betong-/hammarborr
. Tatningsprodukter . Skyddsartiklar « Ljuskupoler « Uppstigningsluckor m.m Bergsjodalen 55 | Géteborg | 031-43 50 90

info@milletech.se | www.milletech.se
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ligga mirke till en, siger Anna Iwarsson och
fortsitter:

— Det ir tydligt om man tittar tillbaka pa
2016 och blickar framat mot 2017 att begrepp
som ledarskapskultur och organisationskultur
kommer att trenda 2017. Det ir vildigt latt for
en arbetsgivare att bygga upp en strukturell
mall for hur man jobbar med utbildning, att
gora policyer. Men vi ir i en omstillning, och
ledarskapet kommer att bli en helt avgérande
del for morgondagens medarbetare.

POPULARA VIDAREUTBILDNINGAR

Inom sjukvérden ir det vanligt att fortbilda
sig under karridren, i minga fall dr det dven ett
krav. Utbildningarna ir ofta kopplade till
hégskolor eller universitet och ger hogskole-
podng.

— Det finns ocksi en stor efterfrigan pa
olika former av ledarskapsutbildningar, men
dir ir ofta universiteten inte de storsta leveran-
torerna. Lunds universitets juridikkurser dr

populira, di de erbjuds bide kontinuerligt och
pa distans, siger Susanne Norrman, avdel-
ningschef pd avdelningen fér uppdragsutbild-

o LD vid Londs wntses wch ) Y Vi har en stark tradition av att man férst utbildar sig och sedan
fortsitrer: arbetar, medan féretag i andra [énder satsar pé att vidareutbilda

— Specialistutbildningar inom medicin och .
teknik efterfragas ocksa, likasa vidareutbild- SN p ersona | ;

ningar for lirare. Nu dr det stor efterfrigan

pa utbildningar som bland annat rikear sig till
lirare som undervisar elever med svenska som
andrasprik. Lunds universitet arbetar nu aktivt
med nyanlinda akademiker for att forsoka
hitta sitt for dem att komplettera sina utbild-
ningar fran hemlandet samt lira sig svenska for
att snabbare hitta arbete inom sin profession.

Utbildningar inom innovation och entre-
prendrskap idr ocksa populira, och dir kommer
efterfrigan framfor
allt frin andra delar
av virlden. Sverige
ses som intressant
eftersom vi ir ett
litet land som blivit
framgangsrikt och
har ménga féretag pa
virldsmarknaden.

— Vi arbetar en
hel del internationellt

Susanne Norrman, avdelnings-

och dir kan man se

. chef pa avdelningen for
en ganska stor skill- uppdragsutbildningar (LUCE)
nad mellan organi- vid Lunds universitet.
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sationer i Sverige och utomlands. I Sverige har

vi en tradition av att man forst utbildar sig och
sedan arbetar, i andra linder tar minniskor ett
ganska stort ansvar sjilva for sin vidareutbild-
ning for att f& nya arbeten eller férbittra sin
livssituation. De ldser dven mycket pa kvillstid.
Men jag tror att vi i Sverige dven borjar rora oss
mot den riktningen i de flesta branscher.

Vilka krav stills pa dem som gar en vidare-
utbildning?

— Det far bara vara juridiska personer som
képer utbildningar av universitet, allts foretag,
myndigheter och organisationer. Sedan kan
man kontakta oss for att stimma av om den
onskade utbildningen finns. Gér den inte det
brukar vi sitta ihop ett férslag med en nyska-
pad utbildning formad efter kundens énskemal.
I yrken som inte kriver licens ricker det med

82

%9 Vi ser garna att uthildningen leder till ndgon typ av forandring
och forbattring. Kanske en organisationsutveckling eller férandrad

arbets- eller produktionsprocess.

att arbetsgivaren intygar att personen som ska
gé utbildningen har goda forutsittningar att
klara den. Man behéver inte ha den formella
grundliggande behérigheten som man annars
behéver for att soka till hogskolor och univer-
sitet.

Vad kan en uppdragsutbildning leda till?

— Jattemycket. Givetvis individens kompe-
tensutveckling, eftersom denne lir sig, ofta av
den senaste forskningen som bedrivs pa uni-
versitetet inom omradet. Sedan ser vi girna att

utbildningen leder till nigon typ av férindring

och forbittring. Eftersom vi framfor allt arbetar
med organisationer ir det viktigt att betona att
utbildningarna ofta leder till nigot mer 4n bara
kunskap for individen, exempelvis organisa-
tionsutveckling eller férindrad arbets- eller
produktionsprocess. Jag tror uppdragsutbild-
ningarna kommer att 6ka; vi ser ett allt stérre
intresse frin universiteten att 6ka sin samverkan
med samhillet, men ocksé fran féretag och or-
ganisationer att ha ett nirmare samarbete med
universiteten. Det pratas mer och mer igen om
det livslanga lirandet, och det ir positive. B



Apotekare och receptarier - efterfragade yrkesgrupper

Apotekare och receptarier
ar tva yrkesgrupper som
fyller en strategiskt viktig
funktion i framtidens
hélso- och sjukvard, och
behovet av kvalificerade
lakemedelsexperter

i varden &r storre an
nagonsin tidigare.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

- Lakemedlen blir allt mer avancera-
de och komplexa, expertis krévs for
att bedéma hur och vilka likemedel
som ska anvindas i varden. Apote-
kare arbetar med likemedelsgenom-
géangar for patienter, de undersoker
om dosen dr korrekt, vilka likemedel
som &r relevanta, vilka som kan
kombineras och vilka likemedel som
passar bast utifran patientens indivi-
duella behov, sager Maria Swartling,
apotekare och ldrare i klinisk farmaci
vid Uppsala universitet.

Béade receptarier

och apotekare behdvs

Béda yrkesgrupperna bidrar med
den vérdefulla likemedelsexper-
tis som krévs for att hilso- och
sjukvarden ska kunna bedrivas pa
ett patientsikert och effektivt satt.
Receptarier arbetar vanligen med
praktiska fragor kring likeme-
delshantering ute pa vardavdel-
ningar, apotekare optimerar och
tar ett helhetsgrepp om patientens
likemedelsanvindning och loser

artling, apotekare och larare i klin"lsls_
id Uppsala universitet o

komplexa fragestillningar.

— Patienter uppskattar ofta att
mota ndgon som tar ett helhetsgrepp
om deras lakemedelsanvandning.
Efterfrégan pa apotekare och recep-
tarier som gatt en magisterutbildning
iklinisk farmaci &r hog och kommer
troligtvis att oka i framtiden. Den
som utbildar sig inom dessa omré-
den har 4ven goda mojligheter att
specialisera sig som yrkesverksam
inom exempelvis psykiatri eller pedi-
atrik, sager Maria Swartling.

l UTBILDNINGAR

Utbildningar for dig som ar
intresserad av att arbeta som
apotekare eller receptarie:
Apotekarprogrammet, 5 ar
(300 hp)
Receptarieprogrammet, 3 ar
(180 hp)

Masterprogrammet i
lakemedelsanvandning, 2 ar
(120 hp)
Magisterprogrammet i klinisk
farmaci, 1 ar

(60 hp)

L&s mer pa uu.se/utbildning

UPPSALA
UNIVERSITET

«
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schoolido

AGS FOR NATIONELLA PROV!

Behover ditt barn hjalp att 6va infor de nationella proven?
Borja i god tid! Pa schoolido.se/nationella-prov kan alla férbereda sig

och o6ka forutsattningarna att klara de nationella proven med béttre resultat!

SVENSRA

Hela Schooligo

69:-IMAN

-ingen bindningstid!

Schoolido &r en lartjanst for elever och larare pa hogstadiet. Pa Schoolido finns 12 kompletta @mnen for ak 7-9,
i enlighet med kursplanerna. Samtliga @mnen granskas och kvalitetssékras av larare och lektorer. Schoolido ger
elever mojlighet att lara sig pa varierade satt genom film, bild, text, upplast text, quiz, kvalitativa évningar och
fordjupningsuppgifter. Testa pa schoolido.se!

SCHOOLIDO.SE



OVAN VANSTER:
Aspo Eko-logi har allt—det ar
naturndra och perfekt for dig

som vdrnar om miljon.
BILD: WEC360

| FOR
SKOVDES FRAMTID

— 3000 nya bostdder fram till 2030!

OVAN HOGER:

Ekedal riktar sig tillungdomar
upp till29ar—en grupp

som har svart att ta sigin

pa bostadsmarknaden.

BILD: PE ARKITEKTUR

REDAN NU bygger vi nya bostader pa naturskéna och centrala omraden — som Ekedal och Asp6 Eko-logi.
Och manga fler nya omraden ar pa gang! Fram till 2019 har vi dven planer pa nybyggen i Folkets park,
Frostaliden, Havstena och studentboende pa Kurorten. Allt for att Skovde ska kunna
vaxa och utvecklas som stad, tillsammans med de manniskor som
vill arbeta och bo har. Hyr&Hdpna!

SKOVDEBOSTADER

Drottninggatan 2A | telo500-477400 | www.skovdebostader.se

0 0 Folj oss pa Facebook, Twitter och Instagram!

platser, dir flimmer annars stor kon-
centrationsféormaga och ger huvudvark.

Det finns flera andra sammanhang dar
belysningen fran Uni-light samlar po-
anger. Manniskor blir piggare nér halt-
erna av trotthetshormonet melatonin
minimeras. Det géller aven for djur.

- Kor producerar mer mjélk och
kottdjuren vixer fortare i vér belys-
ning. Dessa installationer betalar sig
normalt pd mindre dn tolv ménader,
vilket 4r spektakulart.

- Men vi gor ocksé starka lampor
till industrin med samma fordelar som
var 6vriga belysning. De dr extra taliga,
vilket sparar pengar. Tillexempel an-
vinder sig Skanska av vara lampor nér
Slussen i Stockholm byggs om.

Valet av dioder i kombination med
drivdonets smd energiforluster (3-8
procent jamfor med normala 15) samt
introduktion av specifika tekniska fi-

FAKTA / UNI-LIGHT

Ljus & belysning
Det ér illavarslande aft LED-
armaturer som drivs med
pulsande drivspdnning blir
vanligare och kan bryta den
utveckling vi sett tidigare, sGger
Per Nylén, docent p& Arbets-
miljdverket.

Flera forskningsstudier visar att
flimrande LED-belysning kan ge
huvudvérk, migré&n och égon-

Ljus idé ger
piggare arbetsplatser

Varje dag utsitts bade djur och - Under 0,3 procent, vilket 4r unika

ménniskor for flimmer frén belysning. I
februari presenterar forskare fran Lund
en omfattande EU-rapport om flimrets
inverkan pa manniskor. Arbetsmiljéver-
ket invdntar den med intresse. Det gor
ocksé foretaget A Uni Light-LED AB,
med huvudkontor i Stockholm. Deras
LED-belysning ar i princip flimmerfri.

siffror, siger vd:n Bjorn Naumburg.

- Alla kan bygga LED-lampor men
vi har ett eget patent fran var forskning
i USA. Vira lampor ér ocksa fria fran
elektromagnetisk storning, vilket ar
viktigt for till exempel datorhallar och
banker. Vara flimmerfria lampor lim-
par sig utmirkt for skolor och arbets-

nesser ar det som ger belysningen fran
Uni-light de unika resultaten. Tekniken
ar utvecklad i USA, dar foretaget grun-
dades 2010 innan det flyttade till Sverige
2014. Den egenkontrollerade fabriken
ligger i Kina och dgs av foretags nist
storsta deldgare. Den storsta dgaren dr
ocksé chef for forskningscentrat i USA.

www.uni-lightled.com | info@uni-lightled.com | Birger Jarlsgatan 2, Stockholm | 08-505 65 110

besvar. Ljuset paverkar ocksa
égonens rérelser, vid lésning i
flimrande ljus férdubblas an-
talet 6gonrdrelser och sénker
lGshastigheten avsevart. Las-
svarigheter och égontrotthet
blir féliderna.

tnilight
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ARLANDA

— FLYGPLATSSTADEN VAXER

Inom de nérmaste aren véxer Airport City Stockholm ytterligare. Har kommer ett
omrade pd 800 hektar att fyllas med bade hotell och kontorslokaler anpassade for
hyresgaster med fokus pa global nérhet.

tockholmsregionen vixer, och dven
niringslivet. Allt fler foretag soker nya
omréden att etablera sig i samtidigt
som det finns en 6nskan om att sitta i
samlade och vil utvecklade foretagsomriden
med bra service och tillginglighet.
Swedavia, Sigtuna kommun och Arlanda-
stad Holding har tillsammans utarbetat en
vision: att skapa en modern flygplatsstad med

AV JOLINE EKMAN

en levande stadskirna och attraktiva arbets-
omraden, som med sitt lige har exceptionell
tillginglighet till regionen, Sverige och virlden.
Nu stir det klart att Nordic Choice Hotels

kedja Comfort Hotel kommer att bygga ett nytt
storhotell pa Arlanda Airport. Hotellet, som

far 463 rum beriknas 6ppna sommaren 2019
och har med en "Triple A Location” alldeles in-
till SkyCity pé Arlanda Airport sévil restaurang

som skybar och gym. Hotellet har dven med sitt
lige direktitkomst till butiker, restauranger och
flygavgingar ut i virlden.

— 2012 invigde vi Clarion Hotel Arlanda
Airport. Vi hade stora férhoppningar pa hotel-
let. Enorma, fér att vara irlig. Och de har
levererat. Antalet salda rum okar for varje ar. I
dag har vi problemet att efterfrigan pd boende
direke vid terminalerna ir stdrre dn vad vi for-

9



Foto: Tord-Erik Andresen
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utspatt och vad vi har kapacitet for, darfor r vi
vildigt glada 6ver att kunna utdka pd Arlanda
med ett Comfort Hotel, siger Nordic Choice
Hotels dgare Petter A Stordalen.

Kedjan skippar nu det onédiga och ligger
i stillet fokus pa bra service samt urbana och
sociala ytor anpassade for svil affirs- som
privatresendren.

— Efter en noggrann urvalsprocess har vi
utsett Nordic Choice Hotels som operator for
vér nya hotellsatsning. Nordic Choice Hotels
har tidigare etablerat det stora Clarion-hotellet
pi Stockholm Arlanda Airport pé ett utmirke
sitt. Det nya hotellkonceptet méter efterfrigan
frdn den moderna
fritidsreseniren. Vi
investerar stort i
utvecklingen av en
helt ny flygplats-
stad for att stirka
forutsittningarna
for svensk tillvixe
och tillginglighet,
siger Karl Wistrand,

Petter A Stordalen, dgare
av hotellkoncernern Nordic
Choice Hotels.

vd och koncernchef
Swedavia.

KONTORET FORST

Samtidigt har Swedavia
ocksa beslutat om att
bygga Sky City Office One,
ett 15000 kvadratmeter
stort kontorskomplex som
ska ligga vid Stockholm
Arlanda Airport i direkt an-
slutning till terminal 4 och
5. NCC har fétt i uppdrag
att bygga det tio viningar
héga kontorshuset, som ska
sta klart 2018.

— Den kontorssatsning vi nu gor stirker ut-
vecklingsmojligheterna for Stockholm Arlanda
Airport. Dels kommer vi att kunna erbjuda
tillvixtmajligheter for partners till flygplatsen,
dels skapas mycket attraktiva etableringsmaj-
ligheter i anslutning till ett av Europas frimsta
tillvixtomraden, siger Karl Wistrand, vd och
koncernchef pd Swedavia.

Ofhice One byggs med hog effektivitet, god
isolering, klimatstyrning och en héllarbar venti-
lation som ger en lag energiférbrukning. Bygg-
naden ska certifieras enligt miljoklassificerings-
systemet Breeam pd nivan Excellent.

%9 Vihade stora
forhoppningar pé hotellet.
Enorma, ftir att vara diliges

il Bl " B .

Flygplatsstadens torg kommer i
framtiden fyllas.med bade grinska
och ménniskor.

OKAT TRYCK

Sedan 2010 har antalet resenirer till och

frin Stockholm Arlanda Airport 6kat med 30
procent. For att méta utvecklingen investerar
Swedavia 13000 miljoner kronor i Stockholm
Arlanda Airport. Fram till 4r 2030 vintas anta-
let anstillda pd Arlanda flerdubblas och Office
One bidrar till att méjliggéra den planerade
tillviixten. I dag arbetar 17000 minniskor i
omridet och dessutom passerar 23 miljoner
resenirer Stockholm Arlanda Airport varje ar.
Till ar 2040 beriknas antalet resenirer stiga
till ndrmare 35 miljoner. B



ChargeStorm - Din kompletta leverantor
av laddinfrastruktur for elfordon

Smarta laddstationen
for framtiden

Drift och 6vervakning
av laddinfrastrutkur

Iilnll'ai-u.
_I-IF'-OHI--‘::O:

Komplett I6sning for
betalning av laddning

chargestorm

Besok var Webshop for laddkablar och andra tillbehor www.chargestorm.se

Blue Marine LED UV-light By % watersprint

En ny innovation fran Sverige. Blue Marine LED UV-light by Watersprint
Viirldens forsta Led UV-ljus i 12-24 VDC med nanoteknik som ér en siker intelligent vattenrening.
Produkten dr den mest miljovanligaste pa marknaden i dag eftersom inga kemikalier eller kvicksilver
anvinds. Led lamporna ir extremt energieffektiva da den har en inbyggd flodessensor som gér att
Led UV reningen enbart dr paslagen nér vattnet flodar igenom enheten. En annan fordel med led
tekniken dr att vattnet inte varms upp. Eliminerar virus och bakterier, protozoner. Fér forsta gangen
finns nu méjligheten att pa ett sikert sitt fa ett bakteriefritt vatten med 12-24 VDC. Led UV-ljuset
monteras efter vattentanken eller innan tappstalle. Led UV-ljuset dodar pa ca 99% av alla bakterier
som uppstitt. Den kompakta storleken gor den littmonterad. Led UV-ljusets livslingd har om den

anvands i 2 timmar varje dag aret runt s kommer den att réicka ca 7 4r, i timmar ca 5.000. Enheten

.«"'

kan vara uppkopplad via Wi-Fi for drift, Gvervakning, statistik.

Blue Marine LED UV-light By Watersprint
Finns i 2 modeller.

lue Marine
o, LED U gl
- N WPt

D4Tap 10 liter per min. 600 liter per tim.

Livslingd 4 200 000 liter vatten.

D4Tap+ 15 liter per min. 900 liter per tim. ( ;
Livslingd 6 300 000 liter vatten. e —F""\-. :

Fir mer information besck vir hemsida.

swedishgtc.se

VAGFAS AR SA ENKELT ATT VEM
SOM HELST KAN ADMINISTRERA
EN VAGFORENING.

KANSKE TILL OCH MED DU?

Att administrera en vigforening ska
vara enkelt, bade for dig som gor jobbet
men ocksd for medlemmarna. VigFas
ir ett mycket komplett program for att

skota administrationen av vigforeningar

DU KOMMER KUNNA

ADUNISTRERA £ och vigsamfilligheter.
VAGFORENING GALANT.

Oppna ett demokonto idag & upptiick hur enkelt
och anvindarvinligt programmet ir. Du kommer
snabbt inse hur littandvint VigFas ir. Lycka till.

Besok vagnu.se eller ring oss pa 0709-73 46 10.

Vi waiLPER 16 HeLA vicen =Y FAGINU



FASTIGHETER

PLUS PA ENERGIKONTUT

Enfa tght som pro d rmeren-
ergi an den forbrukar ttpl ergi-

hus K ceptet har httHh dk

ands d & man byggt villor men i

nya Kajstaden i Vasterads byggs nu tre

stérre flerbostadshus av denna typ. T -
— Viar mycket stolta p& Sveafastig- Projektet omfattar 121 lagenheter

MI|JUH arifokus denna gang da vi
presenterar ett storre plusenergi-
hus, ett hus i handslaget tegel

samt en utemiljé dar métet med

7/

haVEt har bemnats heter Bostad Gver att vara forst i Sverige och 7000 kvadratmeter for uthyrning
AVREDAKTIONEN med att bygga ett stérre plusenergihus. och inflyttning beraknas ske under
Om bara n&gra ar kommer det att vara varen 2018. Bade Mélardalens hégskola
en sjalvklar branschstandard att bygga och KTH &r involverade i projektet, som
hus som genererar ett dverskott av el, kommer a tt generera ener gi genom
vilket bade &r ett positivt bidrag till 1250 kvm solceller samt bergvarme.
samhallet och en naturlig intéktskélla Fastigheten kommer att certifieras
f r fastighetségare, séger Svante Jern- enligt miljobyggnad och ska uppna Guld,

berg, vd for Sveafastigheter Bostad. den hogsta miljébyggnadsnivan

FASAD | HANDSLAGET TEGEL

Cubrick &r ritat av Oscar Properties och vinnare i
tavlingen om att bli Sundbybergs nésta bostads-
hus. Fastigheten, som kommer att rymma cirka
80 bostadsrattslagenheter, bestér av tvé hus-
kroppar med karaktér. Fasaden bjuder p& hand-
slaget tegel och fonsterkarmar i koppar samt stor

OSTERSUNDSHEM — HJALPER INLANDSSTADEN ATT VAXA
Ostersund ar vinterstaden som ligger 300 nya, planerade bostader under

terrasser och balkonger. naturskont vid Storsjéns strand. Det &r 2017. Bolaget &ger stora andelar centra
Vi &r s8 klart mycket stolta dver fértroendet ocksé en unik inlandsstad, med saval mark dér tidigare regementen huserat
att fa forverkliga detta bostadsprojekt i Sundby- tillvéaxt som befolkningsokning. | sparet Det innebar unika byggplatser mitt i

v den positiva utvecklingen upplever staden, med en makalos utsikt mot fjall
staden en byggboom, dér Ostersunds- och sj6. Sugen pa att flytta hem?
hem leder utvecklingen med nérmare Las mer: www.ostersundshem.se

berg. Uppdraget ligger i linje med var strategi att
expandera i attraktiva omraden utanfor tullarna,
sager Oscar Engelbert, vd for Oscar Properties.

11111111111

MOTE MED HAVET

Arets basta utemiljé tillika den som i &r kammar
hem Sienapriset &r Tullhusstranden i Simrishamn,
ett projekt av landskapsarkitektkontoret Sydvist
arkitektur och landskap. Priset delas ut av Sveriges gy f‘
Arkitekter i samarbete med Starka pé den arliga e vl g}

Arkitekturgalan i Stockholm. Juryns motivering e _;_,"d:',.!.t.j H ﬁ - imm
lyder denna géng:

I W
"Med Tullhusstranden har Simrishamn fatt ett ’Hrw ﬁh ‘ ?ﬂ "TH T -”‘ ’ T -
. \

7700700700777

férnyat fokus pa stadens méte med havet. Med

en landskapsarkitektur som pa ett sjélvklart satt
fogar samman strék, rorelser, rum och ytor lyfter
den sin omgivning. Resultatet ar anspraksfullt i sin
anspraksloshet.”

N\
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Kontor
| Malmo
centrum
uthyres

Vi har ett ledigt kontor pa
ca 180 kvm vid Lilla Torg.

Kontakta Lars Akewall 040-611 33 42

Il

TRIANON

www.trianon.se

G\ HAR/F/P

Bli solcellsrebell! _ j

Nu kan du vara med och aga Sveriges storsta solpark,

som byggs pé Kalmar Oland Airport. Det &r ett ovanligt
enkelt och prisvart satt att producera solel till féretaget,
bostadsrattsféreningen eller ditt eget hushall. Kép dina

andelar pa energirepubliken.se. K

Bli mer oberoende
av elmarknaden

Ta med dig solenergin
nar du flyttar

Slipp klimatangest och
sank ditt elpris

Varje andel kostar 1100 kr och genererar ca 100 kWh per ar.
For elen betalar du O kr till och med ar 2031, darefter 15 kr/andel och ar. l‘mar' f &FL

Statlig skatt och avgifter tillkommer pa din férbrukning.




INRIKES

Foljoss pa &1 facebook.com/inrikes och @ inrikes_magasin

30000 170 000 2000
INRIKES Upplaga Léasare Grundad

Inrikes Magasin
Inrikes &r magasiet for dig som reser i Sverige. Har

moter du aktuella svenska profiler och féljer med oss
landet runt.
www.inrikesmagasin.se
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TENNIS

For sjatte aret i rad slar tennisturneringen Kings of Tennis upp portarna till
Stockholm Waterfront Congress Centre. Har ska varldsettor, Grand Slam-finalister
och Davis Cup-segrare gra upp om den arofyllda titeln.

karan av tennisstjirnor dr exklusiv —

endast tidigare virldsmistare far delta.

Hir finns de stérsta stjarnorna och de

mest firgstarka profilerna i sportens
historia — under ATP Champions Tour-turne-
ringen dr alla samlat under ett och samma tak.
I 4r kommer bland andra den svenska tennis-
kungen Jonas Bjérkman att vara med och géra
upp om bucklan. Fér INRIKES berittar han
om férvintningarna infér turneringen.

— Det ska verkligen bli superroligt. Jag har
spelat en hel del seniortennis, men det blir
forsta gingen som jag spelar pd hemmaplan. Jag
har métt de flesta av spelarna under min karriir
och vi slutade nistan alla under samma period,
sa det ska bli kul att méta dem igen. De har alla
olika spelstilar, si uppligget kommer att skilja

sig beroende pa vem jag moter, siger Jonas
g g g

Bjérkman och tilligger att dagsformen ir god.
— Jag arbetar som trinare for Marin Cili¢
och kommer att trina mycket med honom fram
till mars, si det kinns som att formen kommer

att vara ritt bra.

Jonas Bjorkman, som bérjade spela pd elit-
niva 1991, har under dren bland annat vunnit
54 ATP-titlar i dubbel och tre Davis Cup-titlar
samt varit rankad virldsetta i dubbel och virlds-
fyra i singel. Han var offensiv med servevolley
som specialitet i en era d& defensivspelarna
firade stora framgéngar. Smalinningens stora
satsning var efterhand pé dubbel, dir han till-
hér Sveriges mest framgangsrika tennisproffs.

Varfor véljer du att delta i Kings of Tennis?

— De har kért ndgra dr med den lite dldre
generationen, nir Kings of Tennis nu viljer att
satsa pd den yngre generationen av veteraner s

passade det mig bra. Jag har alltid tycke att tdv-
lingen varit en rolig idé, man fir gora sitt bista
och samtidigt triffa sina gamla kollegor.

Blir det du som lyfter bucklani ar?

— Vi fir se. Det dr et starke startfilt och
jag tror att man méste spela riktigt bra for att
lyckas. Rent spelmissigt kinns det som att Juan
Carlos Ferrero spelar flest tivlingar av oss nu, s&
han ir férmodligen en favorit. Men jag hoppas
att jag kan utmana honom.

Vad betyder det for dig att fa spela for hemma-
publik?

— Det betyder siklart mycket, det kinns lite
extra att f4 spela pd hemmaplan och visa att
man fortfarande kan lira bra tennis, fast pd en
annan nivé siklart.

Tidigare har bland andra John McEnroe,

Pete Sampras, Thomas Enqvist och Stefan Edberg -



TENNIS

tagit hem titeln under Kings of Tennis.
Tivlingen ir en av sju ATP Champions Tour-
tivlingar, de 6vriga sex avgdrs i USA, Spanien,
Sydkorea, Mexiko, Italien och England. For
att f delta maste spelaren uppfylla vissa krav
— man midste vara tidigare virldsetta i singel,
finalist i en Grand Slam eller singelspelare i ett
vinnande Davis Cup-lag.

Publiken dr under evenemanget fylld av
sportintresserade minniskor i alla aldrar.
Tiévlingen 4r dven ett utmirkt kundevenemang,
dir man kombinerar tennisunderhallning med
konferenser. Biljettpriset ligger pd 520 kronor
for en heldag. Hjirnan bakom tivlingen ir Per
Hjertquist, som sjilv har en ling tenniskarriir
bakom sig.

— Det ir sjitte aret i rad som vi kér nu och vi
har valt att g& ned i éldrarna fér att ha med lite
yngre killar. Det innebir att vi kommer att fa se
innu bittre tennis. Mina férhoppningar 4r att

vi ska kunna erbjuda ett lika bra arrangemang
som vi gjort under de andra aren. Vi vet att vi
har ett fantastiskt bra foretagsevenemang och
jag hoppas att véra kunder och var publik blir
riktigt néjda med tivlingen, siger Per Hjert-
quist.

Hur har evenemanget utvecklats under de senaste
fem aren?

— Vi har cirka 20 sponsorer som stirker
evenemanget och 55 foretag som kor béde stora
och smi kundevenemang. Virt huvudfokus har
alltid varit att fylla evenemanget med s mycket
som méjligt och sidoevenemangen 4r ocksé
viktiga — under tivlingens forsta dag arrangerar
vi i samarbete med Stockholms Stadsmission en
unik vilgdrenhetsafton med middag och auk-
tion f6r 200 personer, till forman for barn och
familjer i Stockholm som lever i social utsatt-
het. Hittills har vi lyckas samla in 3,3 miljoner
kronor till Stadsmissionen.

%9 Under tavlingens forsta dag arrangerar vi i samarbete med
Stockholms Stadsmission en unik vélgdrenhetsafton med middag och
auktion for 200 personer, till forman for barn och familjer i Stockholm

som leverisocial utsatthet.
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KINGS OF TENNIS

Kings of Tennis erbjuder en unik mojlighet
att ateruppleva minnena, rivaliteten och
tavlingsinstinkten nar sex forna storspe-
lare géstar Sverige. Har finns de storsta
stjarnorna och de mest fargstarka profilerna
i sportens historia och tillsammans utgor de
ett enda stort Hall of Fame. Tavlingen spelas
under tre dagar, 8—10 mars, i Stockholm
Waterfront Congress Centre. Under dagarna
&r 6 000 askadare pa plats. Spelarna ar i ar:
Jonas Bjorkman, Mark Philippoussis,

Juan Carlos Ferrero, Arnaud Clément,
Magnus Larsson, Thomas Engvist och
Robin Soderling. Biljetter finns att kopa pa:
www.kingsoftennis.se

SPELSCHEMA

Onsdag 8 mars
18.30

Arnaud Clément vs
Magnus Larsson
Soderling/ Engvist vs
Bjorkman/ Philippoussis

20.30

Torsdag 9 mars
18.30 Mark Philippoussis vs
Jonas Bjorkman

Juan Carlos Ferrero vs
vinnare av Clément/

Larsson

20.30

Fredag 10 mars
18.30 Match om 3:e pris
20.30 Final

Kings of Tennis anordnar dven i samarbete
med PTCA och ESTESS en trinarkonferens
den 8 mars. Det ir en unik sammansittning av
foreldsare som erbjuds genom Emilio Sdnchez,
Luis Mediero och Mark Kovacs.

— Triffen erbjuds for Sveriges alla tennistri-
nare. Under det féregdende dret giistade bland
andra Judy Murray oss, och 140 trinare var pd
plats.

Arrangdren har i &r lyckats forlinga avtalen
med sina sponsorer och kan 4ven presentera fem
nya partners infor arets evenemang: Porsche
Center Stockholm, SAS, Prime Wine Group,
Yonex och 2Secure.

Vad kan man férvénta sig av arets upplaga av
Kings of Tennis?

— Om jag ska gissa sd tror jag att Juan Carlos
Ferrero kommer att lyfta bucklan i 4r. Han
gick av touren for tva 4r sedan och ir nistan
lika bra som han var di. Men jag tror definitivt
att Jonas tar sig till final och han har definitivt
chansen att vinna, det far vi hoppas pa. Nivin
pd spelet kommer att vara fantastiske bra i 4r.
Om man siktar framat i tiden skulle det dven
vara roligt att f in ndgra tjejer i turneringen. M



Digitaliseringen av halso- och
sjukvdrden ar har nu!

Den svenska hilso- och sjukvérden fungerar 6verlag bra och star sig vl i internationella jamférelser. Det finns dock
utmaningar. En dldrande befolkning gor att vairdbehovet kommer att 6ka markant kommande decennier. Samtidigt blir
sjukvarden alltmer avancerad och fler patienter erbjuds mer resurskridvande vard. Det dr i grunden nagot oerhort positivt
men stdller samtidigt nya och tuffa krav pa det offentliga. Kostnadsutvecklingen kommer enligt samstimmiga bedém-

ningar bli dramatisk.

Inrikes har traffat Martin Irding, vd for Frisq, ett av de entreprendrsdrivna fore-
tag som dr verksamt inom mobil hélsa. Branschen har enligt manga bedémare

en enorm framtidspotential.

- Digitaliseringen kan 16sa manga av de utmaningarna vi star infor.

FRISQ utvecklar mobila tjanster for att forbattra informationsutbytet mellan
vard och patienter - en del av digitaliseringen som kan spara miljarder.

Ett omrade dér sjukvdrden dnnu inte tagit sa stora steg in i den digitala
tidsaldern ar kommunikationen mot patienter. Martin Irding papekar att han
tycker att detta ar markligt eftersom bade de anstéllda inom vérden och
patienterna generellt dr teknikkunniga och positivt instdllda till utvecklingen.

Foretaget han leder har natt langt inom segmentet mobila vardlosningar. Grun-
didén ar att samla all vard- och hélsodata som ér virdefull f6r patienten pa ett
och samma stélle. FRISQ ér unikt i Sverige efter att ha fatt myndighets- ®
godkdnnande att formedla lakemedel. P4 ett sdkert sitt kan man nu koppla upp
sig och integrera mot de offentliga systemen for att ta del av vardinformation.

Nista steg for FRISQ ér att skraddarsy sina tjanster for sarskilda patientgrupper
sasom reumatiker och astmatiker i samarbete med patientforeningar. Under
varen kommer det forsta resultatet av ett sadant samarbete lanseras i och med
releasen av appen Reumatiker. Martin Irding ser mycket fram emot att kunna
hjdlpa individer med just kroniska sjukdomar pa det hér sattet.

- Vi kommer att kunna erbjuda méanniskor, som i ménga fall varit sjuka sedan

¥ 4 om 1230

Varukorg

Kavepenin, filmdragerad tablett 800 mg
Recept 1ev 1 sting oA Tabort 69
2 Uttag kvar
uttages 2016-10-31-2017-10-31

Uppskattat pris 299 kr/uttag
exkl ev rabatter

forpackningar

SRR

WVilj antal uttag

Allauttag

(abonnera) () Ettuttag

Ja, jag tillater utbyte av ®
ovanstiende preparat mot

Tikacillin, filmdragerad

tablett 800 mg eller

motsvarande alternativ pa

valt apotek. Uppskattat pris

barnsben, en helt ny majlighet att fa kontroll 6ver sin vardinformation och sina likemedel och dirmed i forlingningen ge

Martin Irding, VD pa FRISQ

dem en bittre vardag.

Martin Irding ar forhoppningsfull inf6r framtiden. Redan om négra ar tror han att
patienter och deras anhoriga kommer att ha en mycket mer direkt kontakt med
vardgivaren. Den allmédnna kunskapsnivan kommer pa sa sitt att 6ka och
patienterna bli medproducenter till sin egen vard.

52 FRISQ

FRISQ AB

Vasagatan 38,

111 20 Stockholm Sweden
+46 (0) 8 120 131 21
info@frisq.se
www.frisq.se




Hela Sveriges ilygbolag.

P3a Nextjet ser vi det som var|uppgift att krympa Sverige! Att géra vart avldnga
land lite mindre avlangt och minska avstandet mellan bade orter och ménniskor.

Vi gor det enkelt for dig att komma nastan vart som helst i landet snabbt och
effektivt, oavsett om det ar i affarer eller for nojes skull du reser.

Valkommen ombord!
www.nextjet.se

\s
&' Nextser

Arvidsjaur | Gallivare’| Goteborg | Hemavan | Jonkoping | Karleby-Jakobstad | Karlstad | Kramfors | Hoga Kusten | Lulea | Lycksele | Mariehamn | Stockholm | Sundsvall | Tromsg | Uleaborg | Vilhelmina | Abo | Ornskoldsvik

L — — < .

Boka ditt vinteraventyr i norr! 4-- Stockholm - JokkmokK;
Skoterhyra eller kompletta paket: Flyg, Transfer, Skoter, Logi 6 TIM MALMO/GOTEBORG - JOKKMOKK

F4{Samelandsresor oowwems o owmiosos

AVENTYR - SKOTER & BILUTHYRNING - MIGE - TENTIPI® RENTAL info@samelandsresor.com

~wspecialist™

Vi p& Symbioteq arbetar med konsultation, rédgivning, utbildningar och bemanning fill

Medicintekniska verksamheter. Vért kamvarde ar Patientsdkerhet, samtidigt som vi vérnar

véra kunders och medarbetares trygghet och sakerhet. Efter dver 20 ér i den medicin- SYM B | OT E Q
tekniska branschen har vi sett hur de europeiska regelverken tagit form och féréndrats for

aft méta allt komplexare och krévande frégestéallningar. ~ Vi kan kraven, vi identifierar behoven, vi hidlper er!

Sjukvarden tar stormkliv in i den digitala vérlden och fér oss stér samma ledstjarna kvar, www.symbiofeq.com

ndmligen patientsékerheten. Vi p& Symbioteq vill fortsétta vara den medicintekniska
branschens sjélvklara partner.




BOKTIPS

ARDUEN
HDSFETISCRIST?

Tid &r en uppfinning. Ett s&tt for manniskor att gdra tillvaron begriplig. Men det &r stdrre n s@. Tid har

upphjts till inget mindre &n qudomlighet. Altaret sitter pa handleden eller i mobilen och vi tillber tiden

varje dag, timme och kvart. Manga har, i likhet med mig, en osund relation till tid. Och det driver stress.
Hur &r det med dig? Lér dig upptacka varningssignalerna. Och vad du kan géra dt det.

Hur ser dinrelation till tid ut? Léc oss ticta pa
sex utmirkande drag for en tidsfetischist:

o Tidsatter allt

Nir du planerar att géra en aktivitet, jobb-
missigt eller privat, hur ofta tidsitter du den?
Oavsett vad vi dgnar oss at vill vi veta hur ling
tid det tar. Det ir lite som den dir kompisen

som alltid méste fraga hur mycket nigot kostar.

I tidsfetischistens liv fyller det en tydlig funk-
tion. Om jag vet hur ling tid ndgot formodas
ta, kan jag alltid férséka gora det snabbare.

o Tittar pa klockan oavbrutet

Vi sattes inte pé jorden for att rikna minuter.
Anda gor vi tidsfetischister just det. Hur ofta
tittar du pa klockan? Konstant tidsmedveten-
het skapar press och odlar dessutom det fga
smickrande ryktet om dig som stressad. Och
kanske ir det inte bara ett rykte.

o Adderar aktiviteter om tidsutrymme uppstar

Det ir tio minuter tills bussen gar och du
bestimmer dig for att ga in och titta pd en ny
jacka. Det leder nio minuter senare till att du
maste springa for att hinna.

AV CHRISTOPHER TOLL

o Justin time ger djup tillfredsstallelse

Jag kommer mycket sillan sent till ett mote
och hatar nir négon annan gér det. Det kinns
respektlost. Diremot ir jag aldrig for tidig. Att
precis hinna till ndgonting fyller kroppen med
en kinsla av harmoni. Visst dr det hirligt att
kliva ner pd perrongen och samtidigt se tiget
rulla in?

* Ridd for dubbelarbete

Att behova gora ndgot pa nytt sinker produketi-
viteten hur mycket som helst. Bara misstanken
om att ndgot sker i onddan kan fi ménga av oss
att forhala starten och istillet ligga stor méda pa
att planera det perfekta flodet. S4 till den grad
att det manga ginger vore snabbare att gora fel
och sedan faktiskt starta om pa ny kula igen.

o Aldrig ndjd

Nir du ir firdig med ditt virv en dag, irriterar
du dig pd att du inte hunnit med mer? Hur ofta
klappar du dig i stillet p4 axeln och tinker:

”I dag har jag jobbat p bra och gjort det jag
kunde. Att jag inte hann med allt beror pé att
saker tar lingre tid 4n vad man kan tro. Jag ir
n6jd med min insats”? Aldrig?

Te8ien

OM BOKEN

“Driventill max. Overlevnadsquide for dig som inte
kan sluta prestera” (Roos & Tegnér) som kom
utijanuari iararen djupdykningidetdrivna
beteendet; fran den extrema synen pa tid till
superhjaltekomplexet och varfér det &rsa
svart att hantera langsamma manniskor.
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BOKTIPS

%9 0m négot pé jorden stammer
sd dr det klockan.

Joachim Cronquist, strategikonsult.

INFOR TIDLOSHET

Hur kan man dé didmpa sin tidsfetisch? Till

att bérja med: prestation utan tidsgrins har
sillan gett upphov till stress. Tank om vi skulle
kunna ta bort tidsbegreppet frin den virldsbild
vi skapat. Och leva tidlést. Vad skulle hinda
da? Ja, stressnivderna skulle utan tvekan sjunka
dramatiskt. Total tidl&shet 4r forstds en utopi i
dagens samhiille, men om ambitionen gir i den
riktningen férbittras dtminstone oddsen fér en
skénare tillvaro.

Under aret d jag skrev min bok "Driven till
max” arbetade jag med att inférliva tidldshet
och kunde uppleva hur tiden tappade nagot av
sitt tidigare sd krampaktiga grepp om mig. Och
nir jag slapp surret av stress i kroppen var det s&
mycket annat sként som tog dess plats; glidje,
kreativitet och inte minst avslappning.

Vad mer kan man gora dt sin tidsfetisch?
Hir ir tre metoder du kan prova for att infora
tidloshet:

TIDFRIA STUNDER

Nir vi ska gora nagot skapar vir hjirna au-
tomatiskt en idé om hur mycket vi ska hinna
med och hur lang tid vi ska ligga. Forsok att
slippa det och bara dka med en stund. Vilj ut
en period d4 tid inte spelar ndgon roll, en tidl6s

stund i vilken du kan férlora dig helt i en upp-
gift. Var beredd, med tidlsheten brukar glidje
och en kiinsla av frihet félja. Ofta kan du lita pd
att sinnet signalerar nir stunden ir 6ver genom
trotthet eller minskad inspiration. Annars ir
det bara att sitta ett alarm.

VARDERA RESULTAT HOGRE AN TIDSUPPSKATTNINGAR
I efterhand kommer det bara att vara resultatet
av mina anstringningar som jag och omvirlden
virderar och kommer ihg. Inte hur lang tid
det tog. Jag forséker undvika att ligga energi pa
felgissade tidsuppskattningar och dngest 6ver
att ligga efter, och i stillet 4gna mig 4t resultat.
Under mitt bokskrivande satsade jag pa att
prioritera tid till frukost varje dag. Jag satte for-
visso beting for att skapa en kiinsla av nddvin-
dighet. Men om inte betinget ndddes och jag
inda var n6jd med min insats si vicktes ingen
skuldkinsla eller behov av att 6ka tempot.

GOR UPP MED KLOCKBEROENDET

Att gora sig kvitt klockberoendet ir en konkret
dtgird for att réra sig mot tidloshet. Testa de
hir tre stegen, en vecka i taget.

Bérja med att skapa medvetenher. Uppmirk-
samma varje ging du tittar pa klockan. Bedém
hur stor andel av klocktittandet som tillfor
ett virde och hur stor andel som ir okynnes-
tittande framtvingat av tidsfetischen.

Det andra steget ir att 6ka medvetenheten.
Stdll om klockan sd att den gir fel med exakt 15
minuter. En kvart ir litt att minnas si du inte
blir férvirrad och missar ett mote. Men det ext-

OM FORFATTAREN

Christopher Toll 41 civilekonom och varvar
arbetet som marknadschef med féreldsningar
och coachuppdrag.

ra hjirnjobbet varje ging du kollar pa klockan
gor att du méste reflektera ver huruvida det
var nédvindigt att titta eller inte.

Under den tredje veckan ir det dags att siga
hejda. Ta av dig klockan och anvind mobilen
i stillet. Om det kiinns naket, kop ett armband
eller gor som en konsult jag kinner: ta ut batte-
rierna ur klockan. Sjilv bir jag min bortgingne
pappas vackra sextiotalsklocka, trots att den
inte fungerar. &

Avkoppling

DA Fjéllnéi”
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Lamera AB

E-mail: info@lamera.se
Office: +46 31 757 71 80
Web: www.lamera.se

Fasadpanel i Hybrix™

AB FINA FONSTER & SP

I VASTERFARNEBO I

o
o0 Vimax L | s |

Vimax lostagbara S[Z‘IMJS med 20 ars ga_rmim/‘;fg..”

Fire Efter
Nya sprojs till gamla fonster

Passar till savil nya 3-glas- som ildre
kittade-fonster.

(Gratis uppmdtning och offert)
Ge ditt hus ett nytt frischt utseende!

Vi monterar over hela Sverige!

Krokvigen 9 Telefon: 0224-68 05 68
733 60 Viisterfirnebo Mobil: 070-775 69 98

info@finasprojs.se
www.finasprojs.se

Vi gor livet
lite lattare

www.fithessmeals.se

Sitt och sov!

Med Nyttadesigns Resekrage
fér du en skén sémn i sittande
stallning.

Resekragen som fatt hogsta
betyg i test ar fillverkad i mjuk
ekologisk trik& och plysch.
Den ér fylld med boveteskal
och véger cirka 400 gram.

Kudden &r unik eftersom du
kan dndra volym och forma
den med hdnderna efter ditt
individuella behov och stod.

H&ng den runt en rem eller stag
s& tar den ingen plats i véskan.

Hogsta betyg i Expressens |
(Allt om resor) test av
resekuddar 2014 och 2016.

22 Gpr. s s g g ot

www.nyttadesign.se
08-650 75 08 ° info@nyttadesign.se

nyttadesign

sustainable well being



BERGVARME - FRANLUFTSATERVINNING - DRIFTOVERVAKNING

AT AW e T LN AR

| KOMBINATION MED FJARRVARME

GEROX-METODEN

Sankta driftskostnader
med férnybar energi i
kombination med

fjarrvarme inklusive .
DRS-Live ( )
(driftévervakningssystem)

SAKERT & TRYGGT

KOSTNADSFRI
FORSTUDIE

INKLUDERAT:

Besparingskalkyl
Teknisk 16snhing
Driftévervakningsalternativ

Gor er intresseanmalan pa
www.gerox.se

eller ring
010-1307200

Manga fastighetsdgare har halverat sina
uppvarmningskostnader med Gerox-metoden

WWW.GEROX.SE 010-1307200



SHOPPING

TILL HENNE
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AV JOSEFINE SANDQVIST

FRISSFRITT
Undvik vinter-
slitage med
ett schampo
som tamjer
frissigt har,
269 kr, fran
R+co.

RYGGSACK FOR MILJON

Samma design som det omtyckta
originalet men med miljotank. Re-
Kénken &r skapad av en enda lang
trad fran atervunna plastflaskor,
899 kr, fran Fjallraven.

SATT FARG PA MUSIKEN

Liten hégtalare fér dig som &r
pé sprang, den har dessutom
inbyggd mikrofon och fungerar
utmarkt pa konferensen. 899 kr,
fran Happy Plugs.

SOFFMYS
Indiska inspirerar till lata dagar i soffan. Blus,
399 kr, och kopp med guldkant, 129 kr.

TRENDIGT UTAN GLANS

Matt lappstift har funnits pa
marknaden ett tag men forra
aret riktigt exploderade mode-
vérlden med nya produkter i
hérliga nyanser. Lappstift i
végade fargen Lima Magenta,
165 kr, fran The Body Shop.

SE UPP | BACKEN

Vatten- och vindtat jacka speciellt STROSA OMKRING

framtagen for skidakaren, 3 795 kr, Boots med robust klack, 2 699 kr,
fran Bergans of Norway. fran Apair.



SHOPPING

TILL HONOM

JOSEFINE SANDQVIST

INNOVATIVT MODE

Victorinox varkollektion bjuder pa en kombination av
traditionella arbetssatt och innovativ teknik, bland
annat i form av intressanta textiler. En favorit &r
den beigea jackan, 2 990 kr.

HUVUDSAKEN gaget packar
Bekvam hjalm som ger extra skydd du béstien
vid skidakningen, sérskilt mot resvaska,
rotationsvald vid fall. 1 800 kr, frén 4995 kr,
Rossignol. frén Rimowa.

MODEMEDVETET
Ribbstickad tréja, 1099 kr, fran
Morris.

FRASCHA UPP HUDEN
Kroppsskrubb med pimpsten,
bambu och botaniska oljor,
290 kr, fréan Aesop.

WEEKEND-
VASKA

Kom bort
fran vinter-
slasket och
ak ivag over
helgen. Ba-

GRONT AR SKONT

Att fa hojd pa haret ar inte det
l&ttaste och det kan behovas
volymgivande produkter.
Schampo och balsam, 225 kr
respektive 240 kr, fran Joico.

TIDLOS STIL

Ar du osaker pa
slipsen sa fungerar
grattialla lagen.
699 kr, fran Oscar
Jacobson.



Branna glykolen? Nu kan
du atervinna den!

Ny svensk teknik gor det mojligt att Gtervinna anvénd glykol till en helt ater-
stéilld produkt. Med Jonkdpingsforetaget Recyctecs reningsprocess spar man
pa vérldens éndliga resurser och réddar miljon frén skadliga tungmetaller.

Text Nanna Brickman

GLYKOL - EN AV industrins mest populdra
ingredienser. Den anvénds i virme- och
kylsystem i fastigheter/industri/fordon
och for att isa av flygplan. I kylarvatska och
glass, i polyester och i PET-flaskor.

- Vi har tagit fram en vérldsunik renings-
metod dér vi renar anvand glykol sa att den
kan ateranvandas igen. Dessutom &r glykol
en bristvara dé efterfrdgan alltid 4r storre
an tillgdngen. Glykol anvinds i en mangd
olika branscher och det finns en uppsjo
av anvandningsomraden. Vi tillverkar nu i
Sverige, svensk atervunnen glykol - Earth-
Care Glykol, sager Goran Ahlquist, vd pa
foretaget Recyctec Holding AB (publ).

Eftersom glykol utvinns ur raolja ar det
en andlig resurs, och foretaget Recyctecs
affarsidé bygger pa just det. Stora aktorer
ldmnar in sina glykolrester till dem och
efter att de har renat glykolen, via en
process som ar "hemlig men baserad pa
konventionella filtreringstekniker”, gar den
att anvanda pa nytt. Glykolen séljs da vidare
till kemiféretag som tar den tillbaka till
marknaden.

- Vi har tagit fram en teknik som i stort
sett gor den har dndliga resursen helt ater-
vinningsbar. Det finns inte manga liknande
tekniker runtom i varlden, sarskilt med ett
sa rent slutresultat som vi far fram.

"Det kit din en

klockren 04,
meéfm%—
merdiella och del

mijpvintiga. ’

BRANDA RESURSER

Det finns manga utmaningar kopplade till
dagens hantering av glykolavfall. Glykol
som har anvants i féorbranningsmotorer
innehaller tungmetaller, och i det glykol-
avfall som samlas upp efter avisningen av
flygplan hittar man vanligen kadmium.

- Flera kommuners avloppsreningsverk
har slutat att ta emot glykol fran flygplatser
eftersom det dr kontaminerat med kad-
mium, vilket gor att man inte kan aterfora
verkets rotslam till jordbruket utan att
miljon tar skada. P4 Recyctec kan vi filtrera
bort kadmiumet. P4 sikt kanske vi till och
med kan foradla det ocksa.

Glykolhaltigt avfall som tas om hand tas
vanligtvis till forbranning. Det ar enligt

Goran Ahlquist en otillracklig atervinnings-
metod eftersom glykol - sarskilt sorter med
hogt vattenvarde - har ett 1dgt energivirde.
Forbranningen ar alltsa mer destruktion av
farligt avfall 4n det 4r energiatervinning,
och nyttan vi far ut av glykolen tar slut vid
forbranningen.

- Genom att atervinna glykolen i stallet
for att branna den gor vi miljon en véldig
tjdnst, dessutom ar det otroligt bra for in-
dustrierna som ar i konstant brist av glykol.
Bdde ekologiskt och ekonomiskt ar detta ett
stort framsteg.

50 MILJONER LITER | AVLOPPET

Aven insamlingen av glykolavfall r haltan-
de. Man berdknar att enbart en tredjedel
av EU:s anvanda glykol faktiskt tas till
forbranning. Resten, hela 50 miljoner liter
per ar, gar rakt ut i naturen.

- Glykol har i sig lag giftighet och ar
latt nedbrytbar i naturen. Men det gar
at mycket syre vid nedbrytningen och
dmnena kan darfor orsaka syrebrist i
vattendrag och grundvatten, sdger Goran
Ahlquist.

[ dagslaget arbetar Recyctec pa att
arbeta fram satt for att 6ka det totala om-
hiandertagandet av glykolavfall samt att
befésta sin plats pa den svenska och nord-
iska marknaden. Det senare har enligt
Goran Ahlquist varit 6verraskande latt.

- Recyctec jobbar mycket nara med
avfallsbranschen och det har &r en klockren
symbios mellan det kommersiella och det
miljovanliga. Det marker folk av, och det gor
vart jobb valdigt mycket lattare.

TITEL: VD p& Recyctec Holding AB

UTBILDNING: Marinofficer, BSc och MBA
INTRESSEN: sport, miljé och resor

@RECYCTEC



Vattentat forvaring i manga olika utforanden - www.aquapac.se
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Lyftutrustning




TEKNIK

TEKNIK

Négha av 6wvo)u'ﬁmm inom, teknikens, virdd, in W@hﬂm’w@
i egnbigens fingen, tridlssa harlunan fon den trinings -
infressenade och en nobot som sksten stidningen.

AV JOSEFINE SANDQVIST
& FOREVIGA MINNENA
5 Forvandla 6gonblicken till inramade
L bilder. Liten, snygg och enkel att

anvanda. Instax mini 70, 1 495 kr, fran
Fujifilm &r en perfekt kamera fér resan.

mt |

HORLURAR FGR DEN AKTIVA

Slipp sladdtrassel med tradlésa hérlurar
anpassade for en aktiv livsstil. Dessa
kopplas upp till mobilen med bluetooth
och fungerar dven som aktivitetsméa-
tare — hall koll pa puls, gangavstand och
kaloriférbréanning. Gear Icon X, 2 290 kr,
fran Samsung.

LYSANDE TANGENTBORD
Tangentbord anpassat for
spelande med sé kallad
Chroma-belysning dér tan-
genterna lyses upp under-
ifrén. 16,8 miljoner farger
och fem olika ljuslagen finns
tillgéngliga. Razer BlackWidow

STENSAKER LADDNING MOBILMODE Chroma, 1790 kr, fran Razer.

Forra arets stora succé var Férvandla

powerbanks — flyttbara laddare mobilen till en

till mobilen, surfplattan eller modeaccessoar med

datorn. En snyggare modell med moderna, handgjorda . .

en form likt en slat sten som skydd. Gratt skal i ita- FORTRAFFLIGT KAFFE

ligger fint i fickan, 349 kr, fran lienskt kalvskinn, 850 kr, Fér den som tycker

Coolstuff.se. frén The Case Factory. kaffe ar nast intill heligt
pa morgonen rekom-
menderar vi en ordentlig
espressomaskin. Artisan
Espresso, 12 999 kr,

TID GVER TILL ANNAT frén KitchenAid

har flera smarta
funktioner for
att hjélpa dig att
f& kaffet precis som du
vill ha det.

Tryck pa start och den har lilla
roboten skoter dammsugningen
&t dig. Robotdammsugare,
1929 kr, fran Cleanmate/

Clas Ohlson.
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SPABEHANDLING

BEHANDLING PA VARUHUSET

En ansiktsbehandling &r ofta bokig
att boka in. Har handlar mycket
om fértroende, och en lyckad
upplevelse kraver savél en skicklig
terapeut som resultatinriktade
produkter. F6lj med oss in pa
behandling bakom Dermalogicas
disk pd NK i Stockholm.

YVONNE GULL

kénhetsavdelningen pa NK ir en oas

for den kosmetikintresserade. De stora

lyxiga mirkena, de smi nischmirkena
och majligheten att fa en doftkonsultation eller
en makeup ir alltid lika lockande. Hudvarden
ir ett kapitel i sig och att vilja ritt dr inte alltid
helt enkelt.

Kanske inte lika lyxiga pa utsidan som
ménga av de andra mirkena ir Dermalogicas
produkter. Hir har man i stillet sedan starten
1986 i Los Angeles valt att fokusera pa innehil-
let och resultaten — en vilutbildad terapeut ir
ocksa en viktig ingrediens i konceptet.

For att kunden ska fa ritt produkter arbetar
Dermalogica med si kallad Face Mapping. En
noggrann hudanalys gors av alla delar av ditt
ansikte, vilken blir grunden till de produkter du
kommer att rekommenderas. Vill du fi en in
sikrare bedomning ir ett hett tips att du bokar
in dig pa en behandling. Sjilv har jag bestillt

en 60 minuters behandling och bett om lite
extra fokusering pd ndgra torra omréden.

Behandlingen inleds med dubbelrengs-
ring och peeling innan dngan sitts pa. Det
ocharmiga momentet portdmning ingr i
behandlingen — pligsamt men bra. Massage
och riklig fuktmask ir tvd mer njutbara steg i
behandlingen som gir vansinnigt snabbt. Att
behandlingsrummet ligger mitt i varuhuset har
jag glomt for linge sedan.

Fér dig som soker en helt ny hudvardsrutin
ir det nu du kan fé de allra bista rekommen-
dationerna, samtidigt som du hunnit kidnna
pa produkterna. Sjilv fick jag lira mig att min
dagliga peeling Daily Microfoliant ska blandas

]1 11
1!

upp med betydligt mer vatten 4n jag trott. P4
s vis blir produkten bdde drygare och mildare.
Samtidigt far jag tips om ett serum som kan
bleka pigmentflickar. Efter behandlingen 4r
huden sammetslen, fullmatad med vitaminer
och insmord med Barrier Repair for att skydda
mot solen och kylan dir ute. B

TRE FAVORITPRODUKTER

o Multivitamin Power Recovery Mask,
535 kr, en fukt- och vitaminladdad mask
som skyddar och reparerar.

o C-12 Pure Bright Serum, 1145 kr,
regelbunden applicering morgon och kvall
bleker pigmentfléackar och ger huden lyster.

¢ Daily Resurfacer, 930 kr, anvénd en
pad om dagen for varsam exifoliering med
BHA-syra.
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STUDERA PA KONSTFACK

. b el W v
) Kandidatprogram, utbilda dig till
Glaskonstnéar « Keramiker ¢ Formgivare
Smyckeskonstnar  Inredningsarkitekt
Textilkonstnar ¢ Mébelformgivare
Industridesigner ¢ lllustratér * Konstnar o =
Ansék senast 1 mars 2017

Utbilda dig till Bild- och Sléjdlarare
Valj inriktning mot grundskolan &k 7-9
eller inriktning mot gymnasiet.

Ansok senast 18 april 2017

ANSOK PA
WWW.KONSTFACK.SE/ =

UTBILDNING University College of

Ares, Crafts and Design
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11 mars - 13 maj
Teater Vasternorrland, Sundsvall

RIKSTEATERN

Biljetter: Entré Sundsvall
www.entresundsvall.nu

En forestdllning om de svenska trolldomsprocesserna, om
jakten pa syndabockar och vart behov att passa in i flocken.




EVENEMANG

EVENEMANG

De kommande manaderna kan vi vénta oss betydelsefulla utstéliningar,
indierock pd arenarna och sang och dans pa scen.

AV JOSEFINE SANDQVIST

1. DAR SLUTET AR BORJAN PA NAGOT NYTT

Nar Mikael Wiehes 20-ariga aktenskap gick i kras och det
planerades for skilsméssa skrev han 13 karlekssanger till sin
fru om smértan i att blilamnad och den styrka som krévs for
att resa sig ur askan. Sanger fran en instélld skilsméssa &r en
musik- och dansforestallning baserad pa latarna. Tvé séngare,
tre dansare och fyra musiker sétter upp férestéliningen, som
hade premiér i Malmé i februari 2015, i var och de ger sig ut
tillsammans med Riksteatern pa en omfattande Sverigeturné
med start i Haparanda.

Nér: 6 mars—6 april

2. TOVE JANSSON, MUMIN OCH MANGFALD

Tove Jansson &r en av Nordens mest alskade konstnérer,
framst kand for sina Muminkaraktarer. Med tanke pa situatio-
nen i vérlden ar hennes skapelser pa manga satt mer aktuella
i dag &n nagonsin forr. Vasentliga teman &r méngfald och
tolerans och familjer star i centrum. Goteborgs konstmuseum
presenterar en utstallining med den mangsidiga konstnaren
med allt fran maleri, fotografiskt material, skarpsynt satir,
serieteckningar och illustrationer — mycket mer &n bara
Mumin, aven om vi givetvis ser de dlskade sma figurerna ocksé.
Nar: 11 februari—21 maj

3. VARLDSBEROMD DESIGN FRAN HELA LIVET
Josef Frank var central inom arkitektur och formgivning i
Osterrike under 1920- och 30-talen innan han under anti-
semitismens framvaxt flyttade till Sverige. Efter en svéng till
USA atervande han till Stockholm och arbetade fér Svenskt
Tenn fram till sin bortgéng 1967.

Against Design som visas pé& ArkDes i Stockholm skildrar
hela Josef Franks produktion fran bérjan av hans karriar till
de senaste aren. Den vérldsberémde formgivaren inspirerar
designers &n i dag och i utstallningen syns aldrig tidigare visat
material och flera originalskisser till vad som kom att bli nagra
av hans mest kanda monster.
Nér: 10 mars—27 augusti

Foto: Moomin characters |

Foto: Finlands Nationalgalleri/Ainur Nasretdin

lllustration av Tove Jansson till boken "Trollvinter”.



EVENEMANG

4. KONST MED GENUSFOKUS

Mindepartementet i Stockholm presenterar den férsta utstall-
ningen i Sverige med den ansedda polska konstnaren Aneta
Grzeszykowska. | Body of Work presenteras installationer, filmer
och fotografier dar konstnéren utforskar genus, identitet och
kropp. Den huvudsakliga bildserien i utstallningen, vid namn
"Selfie”, handlar om bilden vi skapar av oss sjalva och héar ut-
forskas grénslandet mellan skulptur och fotografi, liv och déd,
artificiellt och verkligt. Grzeszykowska anvander ofta sin egen
kropp som utgangspunkt i sin konst, som har en feministisk
framtoning.

Nar: 16 februari—14 maj

5. INDIEROCK TILL STORSTADERNA

Den amerikanska gruppen Band of Horses har fem album i ba-
gaget, inklusive 2010 ars Grammynominerade "Infinite Arms”.
Bandet har tillsammans med séngaren och latskrivaren Ben
Bridwell natt en bred, hangiven publik och stora framgangar
med sin 70-talsinspirerade indierock. | mars tar de med sig det
senaste albumet "Why Are You Ok till konsertsalen p& Malmd
Live och Annexet i Stockholm fér tva efterlangtade konserter.
Nar: 9 mars i Stockholm och 10 mars i Malmg

6. TRIANGELDRAMA PA MUSIKALSCENEN

Officeren Giorgio méste l&mna sin dlskade Clara under kriget
och mellan den militériska hardtréningen och tristessen méter
han Fosca. Musikalen Passion &r ett triangeldrama som utspe-
lar sig i en ogéstvénlig miljé och handlar om hur motet med en
annan manniska kan péverka hela livet.

Musikalen, skriven av Stephen Sondheim, sattes upp pa
Broadway redan 1994 men spelas nu i Skandinavien for férsta
géngen. P& Norrlandsoperan tar sig fjorton artister och Norr-
landsoperans Symfoniorkester an den prisbelénta pjdsen innan
den ger sig ut pa en tva veckor lang turné runt om i Norrland.
Nar: 24 februari—8 mars (Norrlandsoperan) och 17—-31 mars
(paturné)

7. UTSTALLNING MED BERATTARTEKNIK

Blanda dokumentar med fiktion, myt med verklighet och
handfast material med textinslag och poesi och det resulterar
i en utstéalining av Rosa Barba p& Malmd Konsthall. Rosa Barba
ar en konstnar fran Sicilien som i huvudsak arbetar med film.
Hon arbetar med att utveckla den analoga filmen och har ett
intresse for berattarteknik, vilket syns tydligt i verken dér hon
véljer att experimentera med olika tillvagagangsséatt vad galler
savél det rent visuella som filmens teknik och ljud.

Nar: 16 februari—-14 maj
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Fa full kontroll och
trygghet | alla lagen
med Pyramids kompletta

affarslosning @

@ Pyramid ar ett komplett

affarssystem som innehaller allt

fran redovisning och logistik till »
CRM och e-handel. Det ar ‘J
utvecklat for att passa manga [

olika branschers behov och

f

onskemal. Fristaende moduler

sammanfogas till ett system med

hog kompetens, for bade

mindre och medelstora féretag.

Med ett modernt och nyutvecklat

webbgranssnitt ar Pyramid latt att

For mer information om Pyramid
och var du hittar din narmaste
aterforsaljare:
www.unikum.se

Copyright © 2017 Unikum datasystem ab, www.unikum.se BUSINESS STUDIO

forsta och enkelt att arbeta med.




Styrelseutbildning 2017

Styrelsen och den digitala transformationen
1dag, 29 mars. LAS
MER OCH
Professionellt styrelsearbete BOKA!
3 dagar, 13-15 mars eller 3-5 april.

Ordforandekurs www.mbbv.se
2 x 2 dagar, 1-2 och 15-16 februari, 9-10 maj och 31 maj-1juni.
08-663 90 00

Kurs for styrelsesekreterare

1dag, 3 maj.

Ekonomi for styrelseledamoter MICHAEL BERGLUND

1dag, 24 april. ® ® BOARD VALUE

VARA INNOVATIONER SKAPAR

TACK VARE VAR LOKALA NARVARO KAN VI SKRADDARSY
LOSNINGAR SOM PASSAR DIN VERKSAMHET BAST

('I-|1—|l| -~
- Verifone'y
s

lVerifone:



MAT & DRYCK

SYDAMERIKANSK
SEMILLON

Semillon &r en gron druva
som &r mest kand for

att vara superstjarnan i
sauternes. Har har den
odlats i argentinska
Mendoza och resulterat i
ett lackert vin, med doft
av mogen gul frukt, ett
sténk citrus och fat samt
éverraskande frisk smak
med toner av gula dpplen
och honung. Prova den
som aperitif, eller med en
klassisk chevre chaud.

Mendel Semillon 2015,
nr97971,149 kr/750 ml

GRENACHE DOWN UNDER
Australien ar inte lika kanda
fér sina grenacheviner som
spanjorer eller fransman,

vilket onekligen kan vara pa

vag att andras. Detta vin &rett
bra exempel pé hur vél druvan

kan trivas i ett medelhavs-

klimat pa andra sidan jorden.

Doften &r stor och bérig och
smaken innehaller generésa
toner av roda bar och 6rter.
Perfekt till lattare kottratter
med ortiga tillbehor.

Tarot Grenache, nr 99193,
137 kr/750 ml

2

MADIRANS STOLTHET

En favorit mycket, mycket

vérd att paminna om, frén

den "heta” vinregionen

Madiran i sydvéastra Frank-
rike. Huvuddruvan i detta

eleganta tanninrika
vin ar tannat, en bla
tuffing som tillsam-
mans med cabernet
sauvignon och ca-
bernet franc skapar
perfektion med doft
av morka bér och
frukter och smak av
mogna plommon,
6rter samt viol och
lakrits. Servera till
en biff eller kryddiga
kottgrytor.

Chateau Bouscassé,
nr2204,126 kr/750 ml

NUBLIR DET ANDRA DRUVOR

Nytt &r, nya viner ach aven nya glas! Ar du trendkénslig satsar du pé att
prova mindre kdnda druvor, &r du traditionell kanske du &ndd végar satsa
pa favoriter frdn nya omréden. Vé’l?a smaka och hitta ovéntat hérliga

smakkombinationer, denna géng
AV AMALIA GONZALEZ STOCKEL, SOMMELIER

dr max 190 kronor flaskan.

ITALIENSK DOLDIS
Pecorino &rinte bara en
ost, det &r ocksé en gron
druva. Fréan italienska
regionen Marche kommer
detta gyllenfargade vin
med doft och smak

av mogna persikor,
honung och vanilj
samt fin eftersmak
med aningen citrus.
Passar utmarkt till
fiskratter med sétma
i tillbehoren.

Réve Pecorino,
nr99564, 150 kr/
750 ml

GRATT AR SUPERFLOTT

Danska Broste lanserar en serie munblasta glas med rokig gra ton.
Visst, det kan bli aningen svarare att se fargen pa drycken, men som
helhet blir det en bra mycket flottare upplevelse. Vaga skala i gratt!

Smoke, Broste Copenhagen, 129 kr/styck pa designonline.se




Kostnaderna fér att dga en egen bil & hdga sett till hur mycket
bilen egentligen anvénds. Darfor &r carsharing ett alternativ
som allt fler av oss upptacker. INRIKES fick méjlighet att testa
konceptet i specialformat — vi plockade upp en bil pa gatan och

akte till fjallen dver dagen.

AVYVONNE GULL

arsharing ir en trend som vixer och i
Stockholm ir det DriveNow och Sun-
fleet som ir de storsta aktdrerna. Vi
fick majlighet att testa DriveNows nya
vinterkoncept och samarbete med Kungsberget.
Hir erbjuds bil i 20 timmar inklusive brinsle
och liftkort for tva vuxna for 1799 kr — tanken
ir act gora det enkelt act vara spontan — hoppa
in i en bil, navigera dig fram i appen och menyn
i bilen och dra i vig.
Det hela var lite trixigare 4n vi trott men
for ate det ska bli lite enklare for dig vill jag hir
bjuda pé négra tips. Bli medlem i DriveNow
nagra dagar innan du tinke resa i vig — det tar

n2

nagra dagar att fa hem ett medlemskort, och
ett sadant forenklar upplasning och lisning
av bilen. Detta kan du visserligen dven géra i
den app som du laddar ner men sjilv tycker jag
kortet dr enklare. Frin klockan 22 «ill klockan
6 pé morgonen gir det att reservera bilen gratis
— dock krivs det da att du gar ut till bilen och
gdr det pa plats. Hir gav jag upp och vintade
helt enkelt in morgondagen, d jag 6ppnade
appen och letade upp en bil. Eftersom vi bor i
Stockholms innerstad fanns hir gott om bilar.
Vi hittade bilen, laste upp den och hilsades
vilkomna i menyn. Men sedan gick vi bet —
paketet till Kungsberget fanns inte inlagt. D




SLUTLIGEN

ringde vi supporten, som hjilpte oss — tvd sam-
tal behovdes for att komma i vig. Sedan var det
bara att lasta bilen, en BMW Active Tourer.
DriveNow ir ett globalt féretag som finns i
tio europeiska stider och i Sverige sedan 2015.
Foretaget 4gs av BMW Group och Sixt och
har i dag omkring 300 BMW- och Mini-bilar i
Stockholm, bilar som du fér tillging till genom
att bli medlem. Via appen hittar du bilarna, och
du bestimmer sjilv hur linge du behover bilen
innan du avgiftsfritt parkerar den inom omré-
det. Brinsle ingdr, ett tips 4r dock att boka en
forsikring for sjilvriskreducering for 15 kronor.
Vi kommer som sagt i vdg. Bilen dr ny
och alla har gott om utrymme. Tva och en
halv timme senare ir vi uppe i Kungsberget.
Backarna ir bra och den nya 8-stolsliften gor
act liftkdn gar fore. Dock gr liften sd pass fort
act det giller att skynda sig nir man vill aka
med. Nytt for i ar dr dven nagra nya nedfarter
pa baksidan av berget. Sammantaget ir det
bra och varierade backar, perfekta for hela
familjen. Hade vi haft lite bittre koll pa att
restaurangerna var galet fulla och tempot lite

%9 Kungsberget har namligen en
riktigt fin rastplats med grill och
en stor kata uppe pa toppen.

vil hogt hade vi foredragit att ta med egen
picknick. Kungsberget har nimligen en riktigt
fin rastplats med grill och en stor kéta uppe pa
toppen.

Backarna bérjar stinga, si vi tar nigra
sista ak i de kvillsdppna nedfarterna innan
vi packar ihop for hemresa. Efter nigra mil
signalerar bilen att den behéver tankas pd en
Circle K-station. Vi hittar en, och i bilen finner
vi bide bensinkort och kod. Enkelt och fiffigt
— den som tankar belénas dessutom med nagra
avgiftsfria minuter i bilen. Schysst.

Det kanske allra smidigaste p4 vir resa in-
triffar nir vi kommit hem. Vi hittar nimligen
en parkering precis utanfér porten och kan nu
bara packa oss ur bilen, ldsa med kortet och
limna ansvaret for bilen.

Nojda med vér tripp rekommenderar vi dig
varmt att testa konceptet. Ska du ut en lingre
tur 4r dock ett tips att du forst tar en kort sviing
bara for att bekanta dig med systemet. Nir du
vil gjort alla moment ir det betydligt enklare
nista ging. Annars har du tillging till personlig
service via telefon.

n
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Dar havet méter landet, och
skargarden moter staden, erbjuder
vi rum fér sma och stora méten. Har
finns alltifranintima miljéer till stora

salar. Men ljuset och formagan att
slappain naturens skdnhet har de
allagemensamt.

www.vargard.se
bokning@vargard.se

"PaVar Gard funkar allt, finns allt och allt gar att fixa.
Mat och underbara bakverk i varldsklass fullandar
hela upplevelsen. Jag kan varmt rekommendera
Var Gard for alla typer av konferenser.”

Lena Johansson
Lorensbergs Konsulter for Swedbank

VAR GARD

SALTSJOBADEN



Apptacktsresa.

Kop biljett
Kop enkelbiljetter till dig sjalv och ditt
resesallskap och betala med svenskt

- Stﬁrningsinfo eller utlandskt kort eller betala mot
. . ) faktura. Fa kvittot mejlat till dig.
Hall koll pa om det finns

storningar infér din resa.

Nasta avgang widget

Se tid for nasta avgang fran narmsta
hallplats direkt pa lasskarmen.

Sok resa fran karta

Hitta narmaste hallplats fran
karta och hitta resvag.

: ° A Sok resa

Mista avgiing SHminga Planera din resa med realtidsinformation.

o \_ J

Sok resa fran kontakter

Har du sparade adresser i mobilen
kan du s6ka snabbaste resvag direkt
fran dina kontakter.

Genvag till biljett

Se status for din biljett direkt
pa lasskarmen.

Vi vill sjalvklart att det ska I6na sig — och vara smidigt — att valja kollektivt resande framfor bil
eller taxi. Var SL-app ar det snabbaste sattet att kopa enkelbiljetter och planera din resa med SL:s

tunnelbana, pendeltag, bussar, sparvagnar och batar. | appen hittar du fler smarta funktioner som
underlattar for dig som resenar. Tack for att du reser med oss och bidrar till en battre miljé i hela

Storstockholm! Uppdatera eller ladda ner SL-appen fran App Store eller Google Play.



