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AGERA PA
IMPULS

Det ar dags att bli spontan — annars
finns risken att du angrar dig...

anden pa hjartat
- nar gjorde du
senast nagot
spontant? Enligt
en ny undersdkning undviker
en av fem av oss alla former av
spontanitet, och kan inte ens
minnas nér vi sist agerade
impulsivt. Tanken pa att strunta
i allt vad forsiktighet heter — eller
gud forbjude; slappa planen
helt och héllet — blir helt enkelt
for mycket for ménga av oss.
Vi foredrar att planera i forvag
i god tid och bocka av upp-
gifterna pa en att gora-lista.

Undvik anger

Men innebar det har att vi gar
miste om nagot? Sa gott som
garanterat. Samma undersok-
ning visar namligen att halften
av oss "lever med djup anger”
Over att inte ha tagit ovantade
erbjudanden eller mojligheter i
det forflutna. Du kanske
tackade nej till det dar spontan-
erbjudandet om att testa
paragliding. Kanske tackade
du aven nej till den dar konsert-
biljetten for att du var trott och
redan hade middagen i mikron.
Eller sa sokte du aldrig det dar
jobbet eftersom du inte kande
dig tillrackligt kompetent.
Oavsett vilket, s& brukar den
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har typen av missade majlig-
heter ha en tendens att forfolja
oss i aratal efterat.

Inte 6vertygad &n? En
undersdkning som genomforts
pé uppdrag av reseforetaget
Snaptrip visar att de tva
tredjedelar som i undersokning-
en beskrev sig som spontana
aven beskrev sig sjalva som
"lyckliga” eller till och med
"valdigt lyckliga”. Och de som
agerar pa impuls pa jobbet har
50 procents storre chans att
knipa en chefsposition, jamfort
med sina forsiktigare kollegor.
Det verkar alltsd som om
framgéang kommer till dem som
vagar ta chansen nar de ser
den, istéllet att géra som de
andra och ta ett steg tillbaka
och vaga fér- och nackdelar
mot varandra.

Det har ar dock inte samma
sak som att vara oforsiktig.
"Om du alltid téanker innan du
agerar, sé innebar det att du ar
medveten om ditt eget ansvar
och har forstaelse for att ditt
handlande paverkar din
omgivning”, séager livscoachen
Olga Levancuka. "Men om du
daremot aldrig - eller véldigt
sallan - fattar nagra sponta-
na beslut tyder det pa att du
inte gillar férandringar, och

att du riskerar att kéra fast
i gamla hjulspar.”

"Pa samma séatt som att din
kropp behover tréning, sé
behdver ditt kdnsloméassiga
valbefinnande ocksa tranas,
och att vara spontan ar ett av
satten att gora detta. Att 6va
pa att ta risker forbattrar din
formaga att upptacka och
ka&nna igen mojligheterna nar
de dyker upp — oavsett om det
géller i jobbet, dina relationer
eller i ditt sociala liv — du
utvecklar helt enkelt din
intuition nar det galler att vara
pa ratt plats vid ratt tillfalle.”

Vet du inte om du ska satsa
eller strunta i det nar en
majlighet visar sig? Testa att
frdga dig sjalv hur du skulle
kanna for det imorgon, nasta
vecka och om ett ar. Om du
struntar i en utekvall for att du
ar trott, s& kommer du troligtvis
Over det ganska snabbt. Men
om du struntar i en sista-minu-
ten-resa, ett spannande nytt
jobb eller chansen att beratta

Psykologi

for nagon hur mycket du tycker
om hen innan personen ifrdga ger
sig ivag utomlands, sé kan det
handa att du faktiskt &ngrar dig.

Varspontan

Visst har planer sin plats i livet
- men livet gér ju inte alltid
enligt plan. Om ett plotsligt
hinder, som ett instéllt tag eller
daligt vader, hindrar dig fran att
gobra nagot, blir du tvungen att
hantera det. Du vet alltsé redan
att du kan hantera det ovanta-
de. Sa varfor inte anvanda dig
av samma férmaga nér en
plotslig mojlighet eller ett
erbjudande kommer din vag?

"Nar det kommer till att fatta
beslut om att stka ett jobb, ga
pé en dejt, resa pa egen hand
eller starta eget foretag, sé kan
du verkligen tjana pa att vara
spontan”, insisterar Levancuka.
"Det innebér att vara modig och
lara sig tacka ja till de mdojlighe-
ter som dyker upp.” Eller om vi
sager det s& har: kann radslan
men gor det &nda... B
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